
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Äîñòèæåíèå âûñîêèõ

ðåçóëüòàòîâ â ñîâðåìåííîì ñïîðòå ñîïðîâîæäà-

åòñÿ ýêñòðåìàëüíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè,

çíà÷èòåëüíûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíè-

åì è äðóãèìè, íåðåäêî ñòðåññîâûìè, âîçäåéñòâè-

ÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøîå âíèìàíèå â ïîñëåä-

íåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîèñêó ìåòîäîâ,

îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñ-

òåì, íî è îïðåäåëåíèþ óðîâíåé ðåãóëÿöèè ðàç-

ëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà â

ïðîöåññå àäàïòàöèè ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è äà-

æå ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ îäíîé ñèñòåìû â ïðî-

öåññå ïîâûøåíèÿ è íàðóøåíèÿ òðåíèðîâàííîñòè

íåîäíîçíà÷íû è ãåòåðîõðîííû, çàâèñÿò îò èíäè-

âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà,

óðîâíÿ åãî ïîäãîòîâëåííîñòè, íàïðàâëåííîñòè

ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïëàíà è ðåæèìà òðåíè-

ðîâêè è ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ. Èìåííî âñëåä-

ñòâèå ýòîãî, äàæå ñàìûå òî÷íûå ìåòîäû èññëåäî-

âàíèÿ, îòðàæàþùèå àäàïòàöèîííûå ïåðåñòðîéêè

îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ èëè äàæå îòäåëüíûõ ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, íå âñåãäà îêàçûâàþòñÿ

äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûìè, à îöåíêà ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì

ìîæåò áûòü íå òîëüêî íåîäèíàêîâîé, íî èíîãäà è

îøèáî÷íîé. Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèíàäëå-

æèò îòáîðó íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ è

ðàçðàáîòêå ïóòåé îáúåêòèâíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ

äàííûõ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé äëÿ âûðàáîòêè

öåëîñòíîé èíòåãðàëüíîé ïðîãðàììû îöåíêè ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. 

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Íå-

îáõîäèìîñòü îáîáùåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà

ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ àäàïòàöèîííûå

ðåàêöèè îðãàíèçìà, òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ àïïàðà-

òà ìíîãîìåðíîãî ïðîñòðàíñòâåííîãî àíàëèçà.

Ïîäîáíûå âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëÿåò ìåòîä ëà-

çåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðîñêîïèè (ËÊÑ),

êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ âîññòà-

íàâëèâàòü ôóíêöèþ ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòèö èññëå-

äóåìîãî íàòèâíîãî îáðàçöà ïî êîýôôèöèåíòàì

äèôôóçèè ñîñòàâëÿþùèõ åãî ñòðóêòóð, è, ñëåäî-

âàòåëüíî, ïî èõ ãèäðîäèíàìè÷åñêèì ðàäèóñàì

[1—3]. Â îñíîâó ìåòîäà ïîëîæåíî èçó÷åíèå èç-

ìåíåíèé ãîìåîñòàçà ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ

æèäêîñòåé îðãàíèçìà (ïëàçìà/ñûâîðîòêà êðîâè,
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Ðåçþìå. Ðîçãëÿíóòî ìîæëèâîñò³ ëàçåðíî¿ êîðåëÿö³é-

íî¿ ñïåêòðîñêîï³¿ â îö³íö³ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é îð-

ãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Âñòàíîâëåíî ïåðåâàæàííÿ êà-

òàáîë³÷íèõ, àóòî³ìóííèõ é ³íòîêñèêàö³éíèõ ïðîöåñ³â

ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íà åòàï³ â³ä

ïåðåõ³äíîãî äî çìàãàëüíîãî ïåð³îäó.

Ìåòîä äîçâîëÿº ñòåæèòè çà ïðîöåñàìè àäàïòàö³¿

äî çì³íþâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàçåðíà êîðåëÿö³éíà ñïåêòðîñêîï³ÿ,

àäàïòàö³ÿ.

Summary. Abilities of the method of laser correlational

spectroscopy for evaluation of athlete’s body adaptations

have been considered. The dominance of catabolic,

autoimmune and intoxicational processes in the group of

highly skilled athletes at the stage from transitional to

competitive period has been revealed. The above method

allows to trace adaptation processes depending on phys-

ical load changes.

Key words: laser correlational spectroscopy, adaptation.
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ðîòîãëîòî÷íûå ñìûâû, ìî÷à), îòðàæàþùèõ ñîñ-

òîÿíèå îáìåíà âåùåñòâ è èììóíîïîýçà. Ñóùåñ-

òâóåò äîâîëüíî âíóøèòåëüíûé àðñåíàë ìåòîäîâ,

èñïîëüçóåìûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ýòèõ áèîñóáñòðàòîâ,

íî ìíîãèå èç íèõ (àíàëèòè÷åñêàÿ ñåäèìåíòàöèÿ,

ýëåêòðîôîðåç, õðîìàòîãðàôèÿ) ñîçäàþò îïðåäå-

ëåííûå òðóäíîñòè â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ñ

ïîçèöèé èíòåãðàëüíîé îöåíêè ãîìåîñòàçà, ïîñ-

êîëüêó íå ó÷èòûâàþò õàðàêòåð ìåæìîëåêóëÿðíûõ

âçàèìîäåéñòâèé îòäåëüíûõ èíãðåäèåíòîâ. Â òî

æå âðåìÿ èìåííî ýòè ïðîöåññû âî ìíîãîì îòðà-

æàþò àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì íàãðóç-

êàì. Èçìåðåíèÿ ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà áèî-

ëîãè÷åñêîé æèäêîñòè ñ ïîìîùüþ ËÊÑ ëèøåíû

ýòèõ íåäîñòàòêîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ íà

ëàçåðíîì êîððåëÿöèîííîì ñïåêòðîìåòðå ËÊÑ-

03, êîíñòðóêöèÿ êîòîðîãî àäàïòèðîâàíà ê çàäà-

÷àì ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé (ðèñ. 1). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Àíàëèç áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ îñóùåñ-

òâëÿëè ïóòåì ïîñòðîåíèÿ ãèñòîãðàììû, îòðàæà-

þùåé ïðîöåíòíûé âêëàä â ñâåòîðàññåèâàíèå îò-

äåëüíûõ åãî èíãðåäèåíòîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî

ãèäðîäèíàìè÷åñêèì ðàçìåðàì â äèàïàçîíå îò 1

äî 10 000 íì. Äëÿ îáúåêòèâíîé õàðàêòåðèñòèêè

ãîìåîñòàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé èñïîëüçîâàëè ñå-

ìèîòè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ ËÊ-ñïåêòðîâ, êî-

òîðàÿ àíàëèçèðóåò õàðàêòåð ãîìåîñòàòè÷åñêèõ

èçìåíåíèé â ïëàçìå êðîâè ïî ðàñïðåäåëåíèþ

ñóáôðàêöèé â ïÿòè âûäåëåííûõ äèôôåðåíöè-

àëüíî-çíà÷èìûõ çîíàõ: I (äî 10 íì); II (11—30

íì); III (31—70 íì); IV (71—150 íì); V (ñâûøå

150 íì).

Âûáîð çîí îñóùåñòâëÿëè ýìïèðè÷åñêè íà

îñíîâå àíàëèçà áîëüøîé ïîïóëÿöèè çäîðîâûõ è

áîëüíûõ ëþäåé â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ è ïðîâåðÿëè â ýêñïåðèìåíòå â òå÷å-

íèå ìíîãîëåòíåé àïðîáàöèè ìåòîäà ËÊÑ. Áûë

îïðåäåëåí íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûé âèä ãèñ-

òîãðàììû, îáîçíà÷åííûé êàê íîðìîëîãè÷åñêèé,

èëè 0-âàðèàíò. Çàòåì óñòàíàâëèâàëè îñíîâíóþ

íàïðàâëåííîñòü òåõ èëè èíûõ ñïåêòðàëüíûõ

ñäâèãîâ äëÿ ëèö ñ âåðèôèöèðîâàííîé ïðèðîäîé

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îòíîñèòåëüíî íîðìî-

ëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà ñ ïîçèöèé ñåìèîòèêè [3—

5]. Àíàëèç òðàíñôîðìàöèé â ËÊ-ñïåêòðå ïîêà-

çàë, ÷òî îòíîñèòåëüíî íîðìîëîãè÷åñêîãî ñïåê-

òðà ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ

ñäâèãîâ. Òðàíñôîðìàöèè â ËÊ-ñïåêòðå ïëàçìû

êðîâè, ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì âêëàäà â ñâåòî-

ðàññåÿíèå ÷àñòèö ìàëîãî ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî

ðàäèóñà, áûëè íàçâàíû ãèäðîëèòè÷åñêè íàïðàâ-

ëåííûìè ñäâèãàìè, ñðåäè êîòîðûõ èäåíòèôèöè-

ðîâàëèñü äèñòðîôè÷åñêè-, èíòîêñèêàöèîííî- è

êàòàáîëè÷åñêèïîäîáíûå ñäâèãè (ãèäðîäèíàìè-

÷åñêèé ðàçìåð äî 70 íì). Òðàíñôîðìàöèè â ËÊ-

ñïåêòðå ïëàçìû êðîâè, ñâÿçàííûå ñ ïðåâàëèðî-

âàíèåì â ãîìåîñòàçå ïðîöåññîâ àãðåãàöèè áèî-

ñóáñòðàòîâ, áûëè íàçâàíû àíàáîëè÷åñêè íà-

ïðàâëåííûìè ñäâèãàìè, ñðåäè êîòîðûõ èäåíòè-

ôèöèðîâàëèñü àëëåðãî- è àóòîèììóíîïîäîáíûå

(ãèäðîäèíàìè÷åñêèé ðàçìåð îò 70 íì è âûøå).

Âìåñòå ñ òåì â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû

êîìáèíèðîâàííûå èçìåíåíèÿ â ñïåêòðàõ, êîãäà

îäíîâðåìåííî îòìå÷àëèñü ñäâèãè â íèçêî- è âû-

ñîêîìîëåêóëÿðíûå çîíû. Òàêèå ñäâèãè îáîçíà-

÷àëèñü êàê ñìåøàííûå è âêëþ÷àëè àëëåðãîèí-

òîêñèêàöèîííî-, àóòîèììóíîèíòîêñèêàöèîííî- è

àëëåðãîäèñòðîôè÷åñêèïîäîáíûå (ðèñ. 2). 

Ïðîâåäåííûå ðÿäîì àâòîðîâ [5—7] èññëåäî-

âàíèÿ êðîâè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêà-

öèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â öèêëè÷åñêèõ è àöèê-

ëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, è ëèö êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ïîêàçàëè, ÷òî

îíè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ. Òàê, â ñèñòåìå ñû-

âîðîòî÷íîãî ãîìåîñòàçà ó 70 % ñïîðòñìåíîâ

âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â

öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, ïîñëå òåñò-íàãðóçêè

îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå âîçðàñòàíèå âûñîêîìîëåêó-

ëÿðíûõ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ

íà ôîíå âûðàæåííîé äåçàãðåãàöèè ôðàêöèè

àëüáóëÿðíûõ áåëêîâ. Â àöèêëè÷åñêèõ äèñöèïëè-

íàõ îáðàçîâàíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ íå ðå-

ãèñòðèðóåòñÿ, à áîëåå âûðàæåíû ôðàêöèè, ñîîò-
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Ðèñ. 1. Ëàçåðíûé êîððåëÿöèîííûé

ñïåêòðîìåòð ËÊÑ-03



âåòñòâóþùèå àóòîèììóííûì êîìïîíåíòàì [ðèáî-

íóêëåèäîïðîòåèíîâûå (ÐÍÏ-) è äåçîêñèðèáî-

íóêëåèäîïðîòåèíîâûå (ÄÍÏ-÷àñòèöû) ÷àñòèöû].

Ïîëó÷åííàÿ êàðòèíà ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþ-

ùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà, îòëè÷íà â çà-

âèñèìîñòè îò âèäà ñïîðòà, à òàêæå îò äàííûõ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàê, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè óìåðåííîé ìîùíîñòè âû-

çûâàþò çíà÷èòåëüíûå è ðàçíîîáðàçíûå èçìåíå-

íèÿ ãîìåîñòàçà, âûÿâëÿåìûå òðàäèöèîííûìè ìå-
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Ðèñ. 2. Òèïû óñðåäíåííûõ ðàñïðåäåëåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñàõ, ëåæàùèå â îñíîâå ñåìèîòè÷åñêî-

ãî êëàññèôèêàòîðà. Çäåñü è íà ðèñ. 3, 4 íà îñè îðäèíàò — âêëàä ÷àñòèö â ñâåòîðàññåÿíèå (%), íà îñè àáñöèññ

— èíôîðìàòèâíûå çîíû 



òîäèêàìè èììóíîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷åòêî

êîððåëèðóþò ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ËÊÑ-

ìåòðèè [7—9].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè íà ïîêàçàòåëè ãîìåîñòà-

çà ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â öèêëè-

÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 38

ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè (ìàñòåðà

ñïîðòà, êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà, ïåðâîðàç-

ðÿäíèêè) ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è ñòàæà çàíÿòèé

áåãîì íà ñðåäíèå è äëèííûå äèñòàíöèè. Â êà÷åñ-

òâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàíî 46 ÷åëî-

âåê, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Âñå ñïîðòñìåíû

è ëèöà, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, áûëè ïðèç-

íàíû çäîðîâûìè íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêîãî

îáñëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàòåëè êðîâè ñïîðòñìåíîâ

èçó÷àëè â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, äî òðåíèðî-

âîê, â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, â óñëîâèÿõ ïîêîÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè òðèæäû â òå÷åíèå ãî-

äè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà â ñîîòâåòñòâèè ñ

òðåíèðîâî÷íûìè ïåðèîäàìè — â ïåðåõîäíîì,

ïîäãîòîâèòåëüíîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì. Îáñëå-

äîâàíèå ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû îñóùåñòâëÿëè

â ñðîêè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèîäàì ãîäè÷íîãî

òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà. 

Îáñóæäàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïðåæäå

âñåãî ñëåäóåò ðàññìîòðåòü äàííûå ñåìèîòè÷åñ-

êîé êëàññèôèêàöèè ñïåêòðîâ ïëàçìû â ãðóïïå

ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Ýòè äàííûå èí-

òåðåñíû â ïëàíå îöåíêè âëèÿíèÿ âîçìóùàþùåãî

ýôôåêòà, îêàçûâàåìîãî îñîáåííîñòÿìè ãîìåîñ-

òàòè÷åñêèõ ñäâèãîâ â ïëàçìå êðîâè, ñâÿçàííûõ ñ

ñåçîíîì, íà ïîêàçàòåëè ãîìåîñòàçà ïðè çàíÿòè-

ÿõ ñïîðòîì. 

Íà îñíîâå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ óñðåäíåííûõ

ãèñòîãðàìì ïëàçìû êðîâè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû “Ñåìèîòè÷åñêèé êëàññè-

ôèêàòîð” âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå ñåçîííûå

ñäâèãè, ïðåîáëàäàþùèå â ãîìåîñòàçå.

Àíàëèç ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû êîíòðîëüíîé

ãðóïïû, íàáðàííîé â ïåðèîä, ñîîòâåòñòâóþùèé

ïåðåõîäíîìó, ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 3 è â òàáë. 1.

Ó ëèö îáñëåäîâàííîé ãðóïïû â 69 % ñëó÷àåâ

íå îòìå÷àëîñü îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, êðèòåðèè

êîòîðîé ìû ïðèâîäèëè ïðè îïèñàíèè áèîëîãè-

÷åñêîãî àëãîðèòìà ñåìèîòè÷åñêîãî êëàññèôèêà-

òîðà. Ïðè ýòîì â 9 % ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëèñü ñëà-

áîâûðàæåííûå àóòîèììóííûå ñäâèãè è â 10 %

— ÿâëåíèÿ àóòîèììóíèçàöèè íà ôîíå èíòîêñè-

êàöèè. Ïî 6 % ñïåêòðîâ ïðèõîäèëîñü íà äîëþ

ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñäâèãîâ, èíòåðïðåòèðóåìûõ

êàê àëëåðãèçàöèÿ è èíòîêñèêàöèÿ. Ñ ïîçèöèé

ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ìû ìîæåì ñäåëàòü çàê-

ëþ÷åíèå îá îòñóòñòâèè â äàííîé ãðóïïå ñóùåñ-

òâåííûõ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà.

Èíûì îáðàçîì âûãëÿäèò êàðòèíà ðàñïðåäå-

ëåíèÿ ñåìèîòè÷åñêèõ ñäâèãîâ â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå â ïåðèîä, ñîâïàäàþùèé ïî âðåìåíè ñ

ïîäãîòîâèòåëüíûì ïåðèîäîì ãîäè÷íîãî òðåíèðî-

âî÷íîãî öèêëà. Çäåñü íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïà-

þò (â íà÷àëüíîé ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ) èçìåíåíèÿ

â ãîìåîñòàçå ïëàçìû, òðàêòóåìûå êàê èíòîêñèêà-

öèÿ (12 %), íàðàñòàíèå êàòàáîëèçìà (12 %) è

äèñòðîôè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (12 %). Â 10 % ñëó÷à-

åâ â äàííîé ãðóïïå îïðåäåëÿþòñÿ íà÷àëüíûå àó-

òîèììóííûå ïðîöåññû. Õàðàêòåð ãîìåîñòàòè÷åñ-

êèõ ñäâèãîâ â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä ìîæíî

îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ãåòåðîãåííûé è ñëàáîâû-

ðàæåííûé.

Â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ñóáôðàêöèîí-

íîãî ñîñòàâà ïëàçìû, òðàêòóåìûå êàê âûðàæåí-

íàÿ àëëåðãèçàöèÿ (6 %), ïðè ýòîì ìíîãèå èç òåõ

ñîñòîÿíèé, êîòîðûå â ïðåäûäóùèé ïåðèîä îá-

ñëåäîâàíèÿ áûëè â íà÷àëüíîé ñòåïåíè âûðàæåí-

íîñòè, óñèëèëè ñâîå ïðîÿâëåíèå. Ïðîöåññû àë-
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Ðèñ. 3. Óñðåäíåííûé ñïåêòð ðàçäåëåíèÿ ÷àñòèö

ïëàçìû êðîâè ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû â êàëåíäàðíûé

ïåðèîä, ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðåõîäíîìó ïåðèîäó

ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, % 
Íàïðàâëåíèå 

ñäâèãà íà÷àëü-
íàÿ 

óìåðåí-
íàÿ 

âûðà-
æåííàÿ 

Ñóììà, 
% 

0—Íîðìà 69   69 

1—Àëëåðãèçàöèÿ  6  6 

2—Èíòîêñèêàöèÿ  6  6 

3—Êàòàáîëèçì     

4—Àóòîèììóíèòåò 9   9 

5—Äèñòðîôèÿ     

1+2     

4+2 6 4  10 

1+5     

ÒÀÁËÈÖÀ 1

Ðåçóëüòàòû ñåìèîòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè 
ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
â êàëåíäàðíîì ïåðèîäå, ñîîòâåòñòâóþùåì ïåðå-
õîäíîìó ïåðèîäó ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà



ëåðãèçàöèè âûÿâëÿþòñÿ ó 18 % îáñëåäîâàííûõ,

à åùå â 6 % îíè ïðîÿâëÿþòñÿ íà ôîíå èíòîêñè-

êàöèè. Â 12 % ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ àóòîèì-

ìóííûå ñäâèãè. Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøèì äàí-

íûì, â ýòîò ïåðèîä îòêëîíåíèÿ â ãîìåîñòàçå îð-

ãàíèçìà ñâÿçàíû ñ ïîâûøåíèåì àëëåðãèçàöèè è

èììóíîêîìïëåêñîîáðàçîâàíèÿ â îðãàíèçìå.

Àíàëèçèðóÿ ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë, ìîæ-

íî ñäåëàòü âûâîä î íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ êîëå-

áàíèé ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ïëàçìû êðîâè â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ â çàâèñè-

ìîñòè îò âðåìåíè ãîäà. Ïî äàííûì ñåìèîòè÷åñ-

êîé êëàññèôèêàöèè ËÊ-ñïåêòðîâ, íàèáîëåå ñòà-

áèëüíûìè è ïðèáëèæåííûìè ê îáùåïðèíÿòîé

íîðìå ÿâëÿþòñÿ äàííûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû,

îáñëåäîâàííîé â îñåííèé ïåðèîä, à ìàêñèìàëü-

íûå îòêëîíåíèÿ ãîìåîñòàçà ïëàçìû ïðèõîäÿòñÿ

íà âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä. Òàê êàê ïðàêòè÷åñêè

âñå îòêëîíåíèÿ â ãîìåîñòàçå èìåëè íåâûðàæåí-

íóþ ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ, èõ ìîæíî èíòåðïðåòè-

ðîâàòü êàê ñåçîííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå êîëåáà-

íèÿ ãîìåîñòàçà. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

íà âèä ñïåêòðîâ è õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ãîìå-

îñòàòè÷åñêèõ ñäâèãîâ â ðàçëè÷íûå òðåíèðîâî÷-

íûå ïåðèîäû áóäóò îêàçûâàòü âëèÿíèå ñåçîííûå

êîëåáàíèÿ ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ïëàçìû

êðîâè.

Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû “Ñåìèîòè÷åñêèé

êëàññèôèêàòîð” íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïî-

ëó÷åííûõ ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû ñïîðòñìåíîâ âû-

ñîêîé êâàëèôèêàöèè â êàæäûé èç òðåõ òðåíèðî-

âî÷íûõ ïåðèîäîâ.

Âî âðåìÿ ïåðâîãî òðåíèðîâî÷íîãî ïåðèîäà ó

ñïîðòñìåíîâ èç äàííîé êâàëèôèêàöèîííîé ãðóï-

ïû êîíñòàòèðîâàëè èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàçà, èí-

òåðïðåòèðóåìûå êàê àóòîèììóííûå (24 % ñëó÷à-

åâ, ïðè÷åì â 9 % — âûðàæåííûå), íàðàñòàíèå

êàòàáîëèçìà (23 %), èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà

(19 %, â 6 % — âûðàæåííàÿ) (ðèñ. 4; òàáë. 2).

Â 9 % ñëó÷àåâ îòìå÷åíû óìåðåííûå àëëåðãè÷åñ-

êèå ñäâèãè. 

Ê ñåðåäèíå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó

ñïîðòñìåíîâ äàííîé ãðóïïû êàðòèíà ñåìèîòè÷åñ-

êèõ ñäâèãîâ êðîâè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü,

çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî â îðãàíèçìå íåçíà÷è-

òåëüíî âîçðîñëè êàòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè (24 %)

è ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè (5 %). Êðîìå òîãî,

ïîÿâèëèñü ñìåøàííûå àóòîèììóíîèíòîêñèêàöè-

îííûå ñäâèãè (16 %). Â íà÷àëå ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî ïåðèîäà êàòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè ïðåîáëàäà-

ëè â 29 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì îñíîâíóþ ìàññó ñîñ-

òàâëÿëè óìåðåííî âûðàæåííûå (24 %). Âñòðå÷à-

åìîñòü àóòîèììóííûõ ñäâèãîâ íå óâåëè÷èâàëàñü

(20 %), êðîìå òîãî, âñå îíè ïðèîáðåòàëè óìå-

ðåííóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè. Îáðàùàåò íà ñå-

áÿ âíèìàíèå óãíåòåíèå èíòîêñèêàöèîííûõ ñäâè-

ãîâ (äî 15 %), îäíàêî ïîÿâëÿþòñÿ äåãåíåðàòèâ-

íî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå

(9 %).
Âûâîäû

• Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêà-

öèè íà ýòàïå îò ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà äî ñîðåâ-

íîâàòåëüíîãî ïðåâàëèðóþò êàòàáîëè÷åñêèå, àó-

òîèììóííûå è èíòîêñèêàöèîííûå ïðîöåññû.

Ïðè÷åì êàòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè â äèíàìèêå ñòà-

áèëüíû äî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà, à çàòåì

íàðàñòàþò; àóòîèììóííûå ñäâèãè ê ñîðåâíîâà-

òåëüíîìó ïåðèîäó êîìïåíñèðóþòñÿ, à èíòîêñèêà-

öèîííûå — óãíåòàþòñÿ è íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ

äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû. 

• Ìåòîä ëàçåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðî-

ñêîïèè ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ñóùåñòâåííûå ðàç-

ëè÷èÿ â äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì,

îáåñïå÷èâàþùèõ ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà, íå

òîëüêî îòíîñèòåëüíî õàðàêòåðà ñïîðòèâíîé îðè-

åíòàöèè, íî è ïîçâîëÿåò ñëåäèòü çà ïðîöåññàìè

àäàïòàöèè ê èçìåíÿþùèìñÿ ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
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Ðèñ. 4. Óñðåäíåííûé ñïåêòð ðàçäåëåíèÿ ÷àñòèö ïëàç-

ìû êðîâè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â ïåðå-

õîäíîì ïåðèîäå

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, % 
Íàïðàâëåíèå 

ñäâèãà íà÷àëü-
íàÿ 

óìåðåí-
íàÿ 

âûðà-
æåííàÿ 

Ñóììà, 
% 

0—Íîðìà 17   17 

1—Àëëåðãèçàöèÿ  10  10 

2—Èíòîêñèêàöèÿ  13 6 19 

3—Êàòàáîëèçì 8 15  23 

4—Àóòîèììóíèòåò  15 9 24 

5—Äèñòðîôèÿ     

1+2     

4+2 7   7 

1+5     

ÒÀÁËÈÖÀ 2 

Ðåçóëüòàòû ñåìèîòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè 
ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå
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êàì. Ó÷èòûâàÿ ïðîñòîòó ìåòîäèêè, áûñòðîòó àíà-

ëèçà è âîçìîæíîñòü ìíîãîïàðàìåòðîâîé îáðà-

áîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ËÊÑ ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðñïåêòèâíîå è èíôîðìàòèâ-

íîå íàïðàâëåíèå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû.

1. Áèëåíêî À.À. Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ëàçåð-

íîé êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðîñêîïèè â êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-

íå // Âåñòí. ïðîáëåì áèîëîãèè è ìåäèöèíû. — 1997. —

¹30. — Ñ. 20—32. 

2. Ëàçåðíà êîðåëÿö³éíà ñïåêòðîñêîï³ÿ ðîòîãëîòêîâèõ

çìèâ³â: Ìåòîä. ðåêîìåíäàö³¿ / Þ.². Áàæîðà, Â.É. Êðåñþí,

Ñ.Ï. Ïàøîëîê, Ë.Î. Íîñê³í, Î.Î. Êèðèëþê. — Îäåñà, 2001.

— 24 ñ.

3. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå è áèîôèçè÷åñêèå ìåòî-

äû èññëåäîâàíèÿ â ìåäèöèíå / Þ.È. Áàæîðà, Â.Í. Çàïîðî-

æàí, Â.È. Êðåñþí, Â.Ñ. Ñîêîëîâñêèé. — Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1996.

— 236 ñ. 

4. Ñîêîëîâñêèé Â.Ñ. Àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê

íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ðàçðàáîòêà êðèòå-

ðèåâ îöåíêè: Äèñ. ... ä-ðà ìåä. íàóê: 14.00.16, 14.00.17. —

Îäåññà, 1991. — 422 ñ.

5. Ñîêîëîâñêèé Â.Ñ., Íîñêèí Ë.À., Áàæîðà Þ.È. Ýê-

ñïðåññ-îöåíêà ñèñòåìû ãîìåîñòàçà â äèíàìèêå ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ öèêëè÷åñêèìè è

àöèêëè÷åñêèìè âèäàìè ñïîðòà // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû. — 1991. — ¹11. — Ñ. 2—5. 

6. Ñîêîëîâñêèé Â.Ñ. Èììóííûé ñòàòóñ ñïîðòñìåíà è êðè-

òåðèè åãî îöåíêè // Òàì æå. — 1991. — ¹5. — Ñ. 8—10.

7. Ñîêîëîâñêèé Â.Ñ. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîëè-

ìîðôíî-ÿäåðíûõ ëèìôîöèòîâ ó ñïîðòñìåíîâ ñ öèêëè÷åñêè-
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