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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

ñîâðåìåííûì âîççðåíèåì íà ìåõàíèçìû çäî-

ðîâüÿ è áîëåçíè çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ íå

êàê ïàññèâíîå ñîñòîÿíèå, à êàê àêòèâíûé ïðî-

öåññ, îñóùåñòâëÿåìûé ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèìè

ñàíîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, ñîõðàíÿÿ ïðè

ýòîì ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû, õàðàêòåðè-

çóþùååñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñòàáèëüíîñòüþ îñíîâíûõ

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà [1, 2, 4, 5].

Òàêîé ïîäõîä òðåáóåò èíòåãðàëüíûõ ìåòîäîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ èçó÷àåòñÿ íå óðîâåíü

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîðàæåííîé ñèñòåìû-ìèøåíè,

à ñáàëàíñèðîâàííîñòü öåëîãî ðàäà âçàèìî-

ñâÿçàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, îòâåòñòâåí-

íûõ, â êîíå÷íîì èòîãå, çà ïîääåðæàíèå ãîìåî-

ñòàçà. Â ýòîì îòíîøåíèè áîëüøîé èíòåðåñ ïðåä-

ñòàâëÿåò ìåòîä ëàçåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñïåê-

òðîñêîïèè (ËÊÑ) [3, 6, 7, 8]. Âûáîð ðîòîãëîòî÷íûõ

ñìûâîâ (ÐÃÑ) â êà÷åñòâå îáúåêòà äëÿ ýêñïåðòíîé

îöåíêè ñîñòîÿòåëüíîñòè ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ðå-

çåðâîâ îðãàíèçìà ìåòîäîì ËÊÑ àïðèîðè îáîñ-

íîâûâàëñÿ ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ôóí-

êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿ-

þùèõ ìåñòíîãî ñåêðåòîðíîãî ãîìåîñòàçà ïîëîñ-

òè ðòà è ãëîòêè â öåëîì çàâèñèò è îáúåêòèâíî

îòîáðàæàåò ìàêðîìîëåêóëÿðíûé ãîìåîñòàç öå-

ëîñòíîãî îðãàíèçìà. Ïðè î÷åíü áîëüøîì ÷èñëå

ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñàìîé ðàçíîé ýòèî-

ëîãèè, â òîì ÷èñëå è ÈÁÑ, ñîñòîÿíèå âåðõíèõ

äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ìàíèôåñòà-

öèè îäíîãî èç ðàííèõ ýòàïîâ ôîðìèðóåìîé ïà-

òîëîãèè. Âàðèàöèè óðîâíåé êëåòî÷íîãî ìåòàáî-

ëèçìà áóäóò ñîïðîâîæäàòüñÿ èçìåíåííûì õàðàê-

òåðîì ýêñêðåöèè áèîñóáñòðàòîâ â ìåæêëåòî÷íîå

ïðîñòðàíñòâî. Èçó÷åíèå ñóáôðàêöèîíííîãî ñîñ-

òàâà æèäêîñòåé, êîíòàêòèðóþùèõ ñ ýòèìè êëåò-

êàìè (íàïðèìåð, ÐÃÑ), ïîçâîëèò îñóùåñòâèòü äå-

òåêöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ. ÐÃÑ ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé ìíîãîêîìïîíåíòíóþ âîäíóþ ñðåäó,

ñîäåðæàùóþ êëåòî÷íûå ýëåìåíòû (ýïèòåëèé,

ëåéêîöèòû), ÷àñòü èç êîòîðûõ ÷àñòè÷íî èëè ïîë-

íîñòüþ ðàçðóøåíà, à òàêæå ðàçëè÷íûå ôåðìåí-

òíûå è íåôåðìåíòíûå ìîëåêóëû, âõîäÿùèå â

ñîñòàâ ñëþíû.

Ìíîãèå ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ èçó÷åíèÿ

ïëàçìû/ñûâîðîòêè êðîâè, ïðåäïîëàãàþòñÿ èí-

ôîðìàòèâíûìè è äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëþíû. Îä-

íàêî ïðè ýòîì âîçíèêàåò òðóäíîñòü, çàêëþ÷àþ-

ùàÿñÿ â âûñîêîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ñëþíû, êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òàêîâóþ

â êðîâè. Ïîýòîìó áîëüøàÿ ÷àñòü ñòðóêòóðíûõ èí-

ãðåäèåíòîâ ñëþíû (ãëèêî-, ëèïîïðîòåèíîâûå

êîìïëåêñû, èììóíîãëîáóëèíû è äð. ìîëåêóëû)

íàõîäÿòñÿ â äåãðàäèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Áûñ-

òðîå è çíà÷èòåëüíîå ðàçâåäåíèå ýòîé âûñîêîàê-

òèâíîé â ôåðìåíòíîì îòíîøåíèè æèäêîñòè ïðè-

âîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ïðîòåîëèòè÷åñêîé

àêòèâíîñòè. Îäíîâðåìåííî ñòðóêòóðíûå êîìïî-
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Ðåçþìå. Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ íîâîãî ³íòåãðàëüíîãî á³îô³çè÷íîãî ìåòîäó

— ëàçåðíî¿ êîðåëÿö³éíî¿ ñïåêòðîñêîï³¿ — äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿

ä³¿ äëÿ õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ³ áàëüíà ñèñòåìà îö³íêè åôåêòèâíîñò³

â³äíîâíèõ çàõîä³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàçåðíà êîðåëÿö³éíà ñïåêòðîñêîï³ÿ, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ.

Summary. The results of the use of new integral biophysical method are presented in the arti-

cle — laser correlation spectroscopy for determination of efficiency of rehabilitation influence

for patients with ischemic heart disease and the points system of estimation of efficiency of

rehabilitative measures. 

Key words: laser correlation spectroscopy, ischemic heart disease. 

Ëàçåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ
ðîòîãëîòî÷íûõ ñìûâîâ êàê èíòåãðàëüíûé
ìåòîä îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà

Î.Ã. Þøêîâñêàÿ

Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Îäåññà



íåíòû ñëþíû ðàçâîäÿòñÿ äî òîé ñòåïåíè, êîãäà

îáû÷íûìè áèîõèìè÷åñêèìè è ôèçèêî-õèìè÷åñ-

êèìè ìåòîäàìè èõ âûÿâëåíèå äîñòàòî÷íî çàòðóä-

íåíî. ËÊÑ îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ

äåòåêöèè â îòíîøåíèè ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ìî-

ëåêóëÿðíûõ êîìïëåêñîâ. È íàêîíåö, çàáîð ÐÃÑ

îòíîñèòñÿ ê àáñîëþòíî íåèíâàçèâíûì ìåòîäàì,

äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðîâîäèòñÿ áåç ñîáëþäåíèÿ

òåõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè, êîòîðûå òðåáóþòñÿ

ïðè çàáîðå êðîâè. Âûñîêàÿ ýêñïðåññíîñòü ïîëó-

÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëü-

çó ËÊÑ-èññëåäîâàíèÿ ÐÃÑ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — àïðîáèðîâàòü ìåòîä

ËÊÑ ÐÃÑ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåà-

áèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ è

ðàçðàáîòàòü áàëëüíóþ ñèñòåìó îöåíêè ýôôåê-

òèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ñà-

íàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðî-

âîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ëàçåðíîé êîððåëÿ-

öèîííîé ñïåêòðîñêîïèè, ðàçðàáîòàííîãî Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãñêèì èíñòèòóòîì ÿäåðíîé ôèçèêè ÐÀÍ

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ) è ïðîøåäøåãî ñîîò-

âåòñòâóþùóþ ñåðòèôèêàöèþ â Óêðàèíå. Ìåòîä

îñíîâàí íà èçìåíåíèè ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòå-

ðèñòèê ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî êîãåðåíòíîãî èçëó-

÷åíèÿ ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà â ðåçóëüòàòå ñâå-

òîðàññåÿíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç äèñïåð-

ñíóþ ñèñòåìó. Âçàèìîäåéñòâèå èçëó÷åíèÿ ñî

ñâåòîðàññåèâàþùèìè ÷àñòèöàìè, íàõîäÿùèìèñÿ

â áðîóíîâñêîì äâèæåíèè, ðàñøèðÿåò ñïåêòð ðàñ-

ñåÿííîãî ñâåòà, ïðè÷åì èçìåíåíèå åãî ÷àñòîòû

ïðîèñõîäèò ïðîïîðöèîíàëüíî ñêîðîñòè äâèæå-

íèÿ ÷àñòèö, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò

èõ ðàçìåðà, ò. å. ËÊÑ ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü

ãèäðîäèíàìè÷åñêèå ðàçìåðû ÷àñòèö ëþáûõ áèî-

ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé. 

Äëÿ îòáîðà îáðàçöîâ ðîòîãëîòî÷íûõ ñìûâîâ

áîëüíûì ÈÁÑ, íàõîäÿùèìñÿ íà ñàíàòîðíî-êó-

ðîðòíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè â ñàíàòîðèè “Ëåð-

ìîíòîâñêèé” (Îäåññà), ïðåäëàãàëè ïðîïîëîñêàòü

ïîëîñòü ðòà è ãëîòêè ñâåæåïðèãîòîâëåííîé äèñ-

òèëëèðîâàííîé âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû

íà ïðîòÿæåíèè 35—40 ñ. Äèñòèëëèðîâàííóþ âî-

äó îáñëåäóåìûì äàâàëè èç îäíîðàçîâîãî ïëàñ-

òèêîâîãî ñòàêàí÷èêà, çàòåì 10—15 ìë ñòåðèëü-

íîãî 0,9 %-íîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà,

÷òîáû òùàòåëüíî ïðîïîëîñêàòü ïîëîñòü ðòà íà

ïðîòÿæåíèè 35—40 ñ. Ñìûâ ïîìåùàëè â ïðîáèð-

êó òèïà “Ýïïåíäîðô”. Èç ïîëó÷åííîé âçâåñè îò-

áèðàëè 1 ìë â ïëàñòèêîâóþ öåíòðèôóæíóþ ïðî-

áèðêó, öåíòðèôóãèðîâàëè â íàñòîëüíîé öåíòðè-

ôóãå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ïðè

5000 îá⋅ìèí–1 íà ïðîòÿæåíèè 10 ìèíóò, çàòåì

1,0—1,5 ìë íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè öåíòðèôó-

ãàòà îñòîðîæíî ïåðåíîñèëè â ãåðìåòè÷åñêè óïà-

êîâûâàþùóþñÿ ïëàñòèêîâóþ ïðîáèðêó è çàìî-

ðàæèâàëè. Ïåðåä èññëåäîâàíèåì îáðàçöû ðàç-

ìîðàæèâàëè â òåðìîñòàòå ïðè 37 °Ñ â òå÷åíèå

30 ìèíóò, ïîâòîðíî öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå

15 ìèíóò ïðè 5000 îá⋅ìèí–1. Çàòåì ïðîáó â îáú-

åìå 0,4—0,5 ìë íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè ïîìå-

ùàëè â êþâåòó ËÊ-ñïåêòðîìåòðà è ïðîèçâîäèëè

ñïåêòðîìåòðèþ.

Ìåòîä ËÊÑ ÐÃÑ ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé òî÷íîñ-

òüþ îïðåäåëèòü êîíñòàíòû äèôôóçèè ÷àñòèö è

âû÷èñëèòü èõ ãèäðîäèíàìè÷åñêèå ðàçìåðû, èñ-

ïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû

îáðàáîòêè ñïåêòðîâ, ïîçâîëÿþùèå àíàëèçè-

ðîâàòü áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè áåç ïðåäâàðè-

òåëüíîãî ðàçäåëåíèÿ. Ïðè ýòîì çàðåãèñòðèðî-

âàííûå êîððåëÿöèîííûå ôóíêöèè ïîäâåðãàþòñÿ

ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìåòîäîì ðåãóëÿðèçà-

öèè ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé ïðîöåäóðû, âõîäÿ-

ùåé â êîìïëåêò ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ

ñïåêòðîìåòðà. Ðåçóëüòàòîì ðàñ÷åòà ïðè òàêîì

ñïîñîáå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ñâåòî-

ðàññåèâàþùèõ ÷àñòèö ïî ðàçìåðàì, ïðåäñòàâ-

ëåííàÿ â âèäå ãèñòîãðàììû. Ïðè ýòîì ïî îñè îð-

äèíàò îïðåäåëÿåòñÿ ïðîöåíòíûé âêëàä ÷àñòèö â

ñâåòîðàññåÿíèå, à ïî îñè àáñöèññ — èõ ðàçìå-

ðû â íàíîìåòðàõ (íì). Êàæäàÿ ãèñòîãðàììà ôîð-

ìèðóåòñÿ óïðàâëÿþùåé ïðîãðàììîé ñïåêòðîìåò-

ðà è ñîñòîèò èç 32 ñòîëáöîâ. Êîëè÷åñòâî ñòîë-

áöîâ îòðàæàåò ÷èñëî ó÷èòûâàåìûõ ñóáôðàêöèé

ìîëåêóë ïðè îáðàáîòêå (ìèíèìèçàöèè) êîððåëÿ-

öèîííîé ôóíêöèè. Äëÿ îáúåêòèâíîé õàðàêòåðèñ-

òèêè ñóáôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ðàçëè÷íûõ áèî-

ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé èñïîëüçîâàëè “ñåìèîòè-

÷åñêóþ” êëàññèôèêàöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïî

îñè àáñöèññ áûëè âûäåëåíû äèôôåðåíöèàëüíî-

çíà÷èìûå çîíû (ðèñ. 1). Êîëè÷åñòâî äèñêðåòíûõ

çîí è èõ ðàçìåðíîñòü çàâèñÿò îò õàðàêòåðà èñ-

ñëåäóåìîé áèîæèäêîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ðàç-

ìåðà ñâåòîðàññåèâàþùèõ ÷àñòèö ñóùåñòâóåò 4

äèñêðåòíûå çîíû ïðè èññëåäîâàíèè ÐÃÑ: I — çî-

íà íèçêîìîëåêóëÿðíûõ èíãðåäèåíòîâ (0—50 íì);

II — çîíà ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ èíãðåäèåíòîâ

(51—400 íì); III — çîíà âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ

èíãðåäèåíòîâ (401—2000 íì); IV — çîíà ñâåðõ-

âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ èíãðåäèåíòîâ (ñâûøå

2000 íì).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íàêîïëåííûõ ðåçóëü-

òàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ñîîòíîøåíèå îòäåëüíûõ ìîëå-

êóëÿðíûõ êîìïîíåíò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

âàðüèðóåò, ïðåæäå âñåãî, â çàâèñèìîñòè îò ïðè-

ðîäû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à ðàçíîîáðàç-

íûå òðàíñôîðìàöèè ËÊ-ñïåêòðà ñâîäÿòñÿ ê ñëå-
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äóþùèì ýôôåêòàì: ïðè ïðåîáëàäàíèè ïðîöåññîâ

ñåíñèáèëèçàöèè è àóòîèììóííîé àëëåðãèçàöèè â

ñïåêòðå íà÷èíàþò ïðåâàëèðîâàòü áèîèíãðåäèåí-

òû ðàçìåðîì îò 70 äî 150 íì è âûøå 150 íì; ïðè

çàáîëåâàíèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íàêîïëåíèåì

ïðîìåæóòî÷íûõ èíòåðìåäèàíòîâ (÷àùå âñåãî ãëè-

êîëèïîïðîòåèíîâûõ êîìïëåêñîâ), ïîâûøàåòñÿ

âêëàä â ñâåòîðàññåÿíèå ÷àñòèö ðàçìåðîì îò 30

äî 70 íì; ïðè íàðàñòàíèè èíòîêñèêàöèîííûõ

ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå (íàïðèìåð, ïðè ñíèæåíèè

äåçèíòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè èëè ñíè-

æåíèè ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê) îòìå÷àåòñÿ

îò÷åòëèâîå íàêîïëåíèå ÷àñòèö ðàçìåðîì îò 10

äî 30 íì; íàêîíåö, ïðè âûðàæåííîé òêàíåâîé

äèñòðîôèè â ñïåêòðå ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå

÷àñòèö, ðàçìåð êîòîðûõ ìåíüøå 10 íì. 

Îñü îðäèíàò — âêëàä ÷àñòèö â ñâåòîðàññåÿ-

íèå (%), îñü àáñöèññ — èíôîðìàòèâíûå çîíû /

ðàçìåðû ÷àñòèö I (0—50 íì); II (51—400 íì); III

(401—2000 íì); IV (ñâûøå 2000 íì).

Îäíîâðåìåííî ôèêñèðóåìûå ñäâèãè â âûñîêî-

ìîëåêóëÿðíûõ è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ôðàêöèÿõ

ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ñëîæíîì ñèìïòîìîêîì-

ïëåêñå, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ñî÷åòàíèþ èíòîê-

ñèêàöèîííûõ è/èëè äåãåíåðàòèâíûõ íàðóøåíèé

ñ îïðåäåëåííûìè ñäâèãàìè, â ðàçíîé ñòåïåíè

íàïðÿæåííûìè îòíîñèòåëüíî èììóíîêîìïåòåí-

òíûõ ôðàêöèé. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè

ïîçâîëèëè îáîçíà÷èòü ñîîòâåòñòâóþùèå íàïðàâ-

ëåíèÿ ñïåêòðàëüíûõ òðàíñôîðìàöèé ñ ïîçèöèé

ñåìèîòèêè, â ñèëó ÷åãî è ñïîñîá êëàññèôèêàöèè

îáîçíà÷åí êàê ñåìèîòè÷åñêèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-

íèå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

ñäâèãîâ â ËÊ-ñïåêòðàõ ÐÃÑ ïðîâîäèëîñü ñðàâíå-

íèå ïîêàçàòåëåé ãðóïïû áîëüíûõ ÈÁÑ, íàõîäÿ-

ùèõñÿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå ðåàáèëèòà-

öèè, ñ èíôîðìàöèîííîé ãðóïïîé ñ, òàê íàçûâàå-

ìûìè, íîðìîëîãè÷åñêè-ïîäîáíûìè ñäâèãàìè.

Ïîíÿòèå íîðìû â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå î÷åíü

óñëîâíî, è â ïðèëîæåíèè ê èíôîðìàöèîííîé

ãðóïïå ëó÷øå óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî êëèíè÷åñêè

çäîðîâûé êîíòèíãåíò áåç âûÿâëåííîé ôîðìû èñ-

êîìîé ïàòîëîãèè (ÈÁÑ). Óäîáíûì îáúåêòîì äëÿ
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Ðèñ 1. Òèïû óñðåäíåííûõ ðàñïðåäåëåíèé 

ïðè ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñàõ, ëåæàùèå 

â îñíîâå ñåìèîòè÷åñêîãî êëàññèôèêàòîðà 



òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé áûëè ïðàêòè÷åñêè

çäîðîâûå ëèöà â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò, ïðî-

õîäÿùèå ïðîôîñìîòð. Ïðè èññëåäîâàíèè äàí-

íîé ãðóïïû áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåðüåçíûõ îò-

ëè÷èé âíóòðè ãðóïïû â ñïåêòðàõ (ãèñòîãðàììàõ)

íå íàáëþäàåòñÿ. Õàðàêòåðíûì äëÿ ýòîé ãðóïïû

ÿâëÿëîñü òî, ÷òî â I çîíå ïðîöåíòíîå ñîäåðæà-

íèå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ êîìïîíåíòîâ (1—50 íì)

â íîðìå ñîñòàâëÿåò îò 40,0 äî 60,0 %. Âî II çî-

íå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåíòíûé âêëàä ÷àñòèö

ðàçìåðîì 51—400 íì â êîëè÷åñòâå îò 70,0 äî

100,0 % ÿâëÿåòñÿ íîðìîé. Â III çîíå îò 30,0 äî

50,0 % ñîñòàâëÿåò ðàçìåð ÷àñòèö îò 401 äî

2000 íì. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ î

íîðìîëîãè÷åñêè-ïîäîáíûõ ñäâèãàõ îñíîâûâà-

ëèñü íà òîì, êàêîé õàðàêòåð ËÊ-ñïåêòðà ÐÃÑ íà-

èáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïîïóëÿöèÿõ, íåîòÿãî-

ùåííûõ âåðèôèöèðîâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè, òî

åñòü ñðåäè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîé ïîïóëÿöèè.

Êëàññèôèêàöèÿ âñåõ îñòàëüíûõ âàðèàíòîâ ËÊ-

ñïåêòðîâ âûñòðàèâàëàñü îòíîñèòåëüíî âûÿâëÿå-

ìîãî “íîðìîëîãè÷åñêè-ïîäîáíîãî” ñïåêòðà. 

Èòàê, íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé

ÐÃÑ áûë îáîñíîâàí âûáîð “íîðìîëîãè÷åñêè-ïî-

äîáíûõ” ãðóïï ËÊ-ñïåêòðîâ, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ

(â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèé ñäâèãîâ) óñòàíàâ-

ëèâàþòñÿ òå èëè èíûå ñäâèãè â ËÊ-ñïåêòðàõ,

“ñöåïëåííûå” ñ êàòàáîëè÷åñêè-, èíòîêñèêàöèîííî-,

äèñòðîôè÷åñêè-, àëëåðãî- è àóòîèììóíîïîäîá-

íûìè ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå. 

Ãèñòîãðàììà, îòðàæàþùàÿ ñóáôðàêöèîííûé

ñîñòàâ ÐÃÑ, ïðè ÈÁÑ õàðàêòåðèçîâàëàñü óâåëè-

÷åíèåì âêëàäà â ñâåòîðàññåÿíèå ïåðâîãî ìî-

äàëüíîãî ïèêà ÷àñòèö. Îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå

ïîâûøåíèå (äî 72,6 %) âêëàäà ÷àñòèö ðàçìåðîì

0—50 íì ïî ñðàâíåíèþ ñ èíôîðìàöèîííîé ãðóï-

ïîé. Ýòîò ôàêò îáúÿñíèì ñîäåðæàíèåì â êðîâè

ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà õèëîìèêðîíîâ, ëèïî-

ïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè.

Òàêæå âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèå ïðîöåíòà ÷àñòèö îò

51—400 íì ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñðåäíåì äî 9,8 %

ïðè ñðàâíåíèè ñ èíôîðìàöèîííîé ãðóïïîé, ãäå

àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî âûøå. Òà-

êèå îñîáåííîñòè ãèñòîãðàììû ìîãóò áûòü îáúÿñ-

íåíû ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì â êðîâè ëèïîï-

ðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè. Ïîäîáíûé äèñáà-

ëàíñ ëèïîïðîòåèäîâ ïàòîãåíåòè÷åñêè õàðàêòåðè-

çóåò ÈÁÑ, òàê êàê ïðè ïîñòóïëåíèè ó âñåõ áîëü-

íûõ áèîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ

âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ëèïèäîãðàììû â îñíîâíîì

çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà

â êðîâè, ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, êî-

ýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè. Ýòà àïðèîðíàÿ èí-

ôîðìàöèÿ ïîäòâåðæäàëàñü è ìåòîäîì ËÊÑ ÐÃÑ.

Íà ðèñ. 2 íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåòñÿ ïðîöåí-

òíîå ñîîòíîøåíèå ñåìèîòè÷åñêèõ ñäâèãîâ â

ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ. Î÷åâèäíî ïðåîáëàäàíèå

ïðîöåññîâ êàòàáîëèçìà (32,0 %), àëëåðãîïîäîá-

íûõ ñäâèãîâ (14,0 %), àïðèîðè áîëåå îòÿãî-

ùåííûõ, ÷åì àóòîèììóíîïîäîáíûå, íî òàêæå îò-

íîñÿùèåñÿ ê àíàáîëè÷åñêè-íàïðàâëåííîìó òèïó.

Âûñîê òàêæå ïðîöåíò äèñòðîôè÷åñêèïîäîáíûõ

ñäâèãîâ (13,0 %). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå

äîñòàòî÷íî íèçêèé ïðîöåíò íîðìîëîãè÷åñêèïî-

äîáíûõ ñäâèãîâ, êîòîðûé ñîñòàâèë âñåãî 4,0 %.

Èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíóþ êëàññèôèêàöèîííóþ

ïðîãðàììó “Ñåìèîòè÷åñêèé êëàññèôèêàòîð”,

ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ àíàëèçà áîëüøîãî êîëè-

÷åñòâà äàííûõ î ñóáôðàêöèîííûõ ðàñïðåäåëå-

íèÿõ ÷àñòèö ÐÃÑ, ìû ñîçäàëè ðåôåðåíòíóþ ãðóï-

ïó — ãðóïïó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ

ñåðäöà (ÈÁÑ). Ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà îïðåäåëÿåò-

ñÿ íàáîðîì òî÷åê, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàñïðåäå-

ëåíèÿ ïî ðàçìåðàì ÐÃÑ ïàöèåíòîâ ñ îäèíàêîâûì

çàáîëåâàíèåì. Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

åñëè âçÿòü ãðóïïó ëþäåé ñ îïðåäåëåííûì çàáî-

ëåâàíèåì, òî òî÷êè, õàðàêòåðèçóþùèå êàæäîãî

ïàöèåíòà ýòîé ãðóïïû, áóäóò ãðóïïèðîâàòüñÿ â

îïðåäåëåííîé îáëàñòè ÷åòûðåõìåðíîãî (ïî ÷èñ-

ëó ôðàêöèé) ïðîñòðàíñòâà. Â ýòîì ïðîñòðàíñòâå

êàæäàÿ ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà èìååò ñâîé öåíòð

òÿæåñòè è êîâàðèàöèîííóþ ìàòðèöó. Îáëàñòè,

õàðàêòåðèçóþùèå ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ìî-

ãóò è ïåðåêðûâàòüñÿ â íåêîòîðîé ñòåïåíè. Ýòî

ïåðåêðûòèå è îïðåäåëÿåò òó ñòåïåíü äîñòîâåð-

íîñòè, ñ êîòîðîé ìîæíî ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó.

Àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñëåäóþùèì îáðà-

çîì. Ãðóïïû ËÊ-ñïåêòðîâ ÐÃÑ èíôîðìàöèîííîé

Спортивна медицина, № 1, 2006

144

Ðèñ. 2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ËÊ-

ñïåêòðîâ ÐÃÑ â ðåôåðåíòíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ, %



ãðóïïû (ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà) è ðåôå-

ðåíòíîé ãðóïïû (áîëüíûå ÈÁÑ, íàõîäÿùèåñÿ

íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè) ïåðâîíà-

÷àëüíî ðàçäåëèëè ñ ïîìîùüþ êëàññèôèêàöè-

îííîé ïðîãðàììû. Îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâåí-

íûå êðèòåðèè çîí ïåðåêðûòèÿ (÷èñëî ñîâïàäà-

þùèõ ñïåêòðîâ îòíîñèòåëüíî âñåé âûáîðêè â

èíòåðâàëå â 2δ).
Íà ðèñ. 3 èçîáðàæåíî ãðàôè÷åñêîå ïðåä-

ñòàâëåíèå òî÷åê è ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï â ÷åòû-

ðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå. Äëÿ äàííîãî ïîñòðîå-

íèÿ âûáðàíî îïòèìàëüíîå íàïðàâëåíèå òàêèì

îáðàçîì, ÷òîáû îòíîøåíèå ñóììû äèñïåðñèé

ïðîåêöèé âñåõ òî÷åê ýòèõ äâóõ ãðóïï íà ýòî íàï-

ðàâëåíèå ê êâàäðàòó ðàçíîñòè ïðîåêöèé èõ öåí-

òðîâ òÿæåñòè áûëî ìèíèìàëüíûì. Ðåôåðåíòíàÿ

è èíôîðìàöèîííàÿ ãðóïïà ñïðîåöèðîâàíû íà

ïëîñêîñòü, â êîòîðîé ëåæèò îïòèìàëüíîå íàï-

ðàâëåíèå. Îáëàêà ïðîåêöèé ãðóïï íà ýòó ïëîñ-

êîñòü ìàêñèìàëüíî ðàçíåñåíû. 

Ñòåïåíü äèôôåðåíöèàöèè, îöåíåííàÿ âèçó-

àëüíî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâ-

íîé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ðåçóëüòàòàìè ñòàí-

äàðòíûõ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Äàííûé

ôàêò ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î äî-

ñòàòî÷íî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà ËÊÑ

ÐÃÑ â îòíîøåíèè ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê,

ñîîòâåòñòâóþùèõ èíôîðìàöèîííîé ãðóïïå è ðå-

ôåðåíòíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ.

Êëàññèôèêàöèÿ ËÊ-ñïåêòðîâ ÐÃÑ ïðåäïîëà-

ãàåò, ÷òî îíè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ

ïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè îðãàíèçìà. Ïî-

ýòîìó äëÿ àïðîáàöèè ìåòîäà ËÊÑ ÐÃÑ äëÿ çà-

äà÷ ñàíîãåíåòè÷åñêîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèìî óñòàíîâëåíèå

óðîâíÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íàïðàâëåíèÿ-

ìè ËÊÑ-ñäâèãîâ è “ïàòîëîãè÷åñêèì íàïðÿæåíè-

åì” îðãàíèçìà, îïðåäåëÿåìûì íåçàâèñèìûì

ñïîñîáîì. Â íàøåì ñëó÷àå ìû èñïîëüçîâàëè

êëàññè÷åñêîå ðàçäåëåíèå áîëüíûõ ÈÁÑ ïî ðå-

çóëüòàòàì âåëîïðîáû íà ôóíêöèîíàëüíûå

êëàññû (ÔÊ). 

Íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â I ÔÊ îòìå÷àåòñÿ

ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè íîðìîëî-

ãè÷åñêèïîäîáíûõ ñäâèãîâ è îòñóòñòâóþò àëëåð-

ãîïîäîáíûå è àëëåðãî-àóòîèììóíîïîäîáíûå

ñäâèãè. ×àñòî ðåãèñòðèðóþòñÿ êîìáèíèðîâàííûå

ñäâèãè, íî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íà÷àëü-

íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Îòìå÷àþòñÿ òàêæå,

òàê íàçûâàåìûå, íåèäåíòèôèöèðîâàííûå ñäâèãè,

ñöåïëåííîñòü êîòîðûõ ñ êàêîé-ëèáî ïàòîëîãè-

÷åñêîé íàïðÿæåííîñòüþ îðãàíèçìà íà äàííîì

óðîâíå èññëåäîâàíèé åùå íå ìîæåò áûòü óñòà-

íîâëåíà. II ÔÊ õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì

âêëàäà êàòàáîëè÷åñêè- è äèñòðîôè÷åñêèïîäîá-

íûõ ñäâèãîâ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷à-

åìîñòè íîðìîëîãè÷åñêèïîäîáíûõ è íåèäåíòèôè-

öèðóåìûõ. Âûñîê òàêæå ïðîöåíò ñäâèãîâ, èìå-

þùèõ àíàáîëè÷åñêè-íàïðàâëåííûé òèï óñðåä-

íåííûõ ðàñïðåäåëåíèé, ïðè êîòîðîì àëëåðãîïî-

äîáíûå ñäâèãè ñîîòâåòñòâóþò ïîâûøåííîé ýê-

ñêðåöèè âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñóáñòðàòîâ (IV çî-

íà). Â III ÔÊ îò÷åòëèâî êîíòðàñòèðóþò àóòîèì-

ìóíîïîäîáíûå ñäâèãè, àïðèîðè áîëåå îòÿãî-

ùåííûå, ÷åì àëëåðãîïîäîáíûå, òàêæå îòíîñÿ-

ùèåñÿ ê àíàáîëè÷åñêè íàïðàâëåííîìó òèïó. Â

ýòîé æå ãðóïïå åùå áîëåå íèçêèé âêëàä íîðìî-

ëîãè÷åñêèõ è íåèäåíòèôèöèðóåìûõ ñäâèãîâ. IV

ÔÊ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíûì îòñóòñòâèåì íîðìî-

ëîãè÷åñêèïîäîáíûõ ñäâèãîâ, âûñîêèì ïðîöåí-

òîì êàòàáîëè÷åñêè-ïîäîáíûõ ñäâèãîâ, ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ áîëüøåé ñòåïåíè ãèäðîëèçà âûñîêî-

ìîëåêóëÿðíûõ ñóáôðàêöèé, ÷òî âûÿâëÿëîñü ïå-

ðåðàñïðåäåëåíèåì â ñòîðîíó ñðåäíåìîëåêóëÿð-

íûõ (II çîíà) è, ÷àñòè÷íî, íèçêîìîëåêóëÿðíûõ

(I çîíà) ñóáôðàêöèé. Çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðà-

æåíî, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ â IV ÔÊ íàáëþäà-

ëèñü äèñòðîôè÷åñêèïîäîáíûå ñäâèãè, ñîîòâåò-

ñòâóþùèå ïðåäåëüíûì çíà÷åíèÿì ãèäðîëèçà

ãëèêîïðîòåèíîâûõ èíãðåäèåíòîâ è õàðàêòåðèçó-

þùèåñÿ âûñîêèì êîíòðàñòèðîâàíèåì íèçêîìî-

ëåêóëÿðíîé çîíû ñïåêòðà (I çîíà). Áîëüøàÿ îòÿ-

ãîùåííîñòü ñäâèãîâ ËÊ-ñïåêòðîâ â III è IV ÔÊ îò-

íîñèòåëüíî I è II ÔÊ ïðîñëåæèâàåòñÿ è íà îñíî-

âå ñëåäóþùåãî ôàêòà: â ïåðâîé è âòîðîé ãðóï-

ïàõ íîðìîëîãè÷åñêèå, íåèäåíòèôèöèðîâàííûå è

íà÷àëüíûå ñäâèãè â ñóììå îòìå÷àþòñÿ äîñòîâåð-

íî ÷àùå, ÷åì â òðåòüåé ãðóïïå (ð < 0,05), à â

÷åòâåðòîé ãðóïïå ïîäîáíûå ñäâèãè áûëè çàôèê-

ñèðîâàíû òîëüêî ó 9,1 % ïàöèåíòîâ. 

Äèôôåðåíöèàöèÿ ñòåïåíè ïàòîëîãè÷åñêîé

îòÿãîùåííîñòè íà îñíîâå ËÊÑ ÐÃÑ óñòàíàâëèâà-

åòñÿ ïî ìíîãèì âûðàæåííûì êðèòåðèÿì è ìîæåò

ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè ËÊÑ-äèàã-
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Ðèñ. 3. Ãðàôè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ËÊ-ñïåêòðîâ ÐÃÑ

èíôîðìàòèâíîé ãðóïïû: � ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà

ðåôåðåíòíîé ãðóïïû; × ÈÁÑ



íîçà, õàðàêòåðèçóþùåãî ñàíîãåíåòè÷åñêèé ñòà-

òóñ îðãàíèçìà áîëüíîãî ÈÁÑ.

Ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü áàëëüíóþ

îöåíêó ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè

â ðåãóëÿöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ ïî äàííûì

ËÊÑ ÐÃÑ ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 1)

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è

íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé â ËÊ-ñïåêòðàõ ÐÃÑ,

íàìè îöåíèâàëèñü ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â

ñèñòåìå îáìåíà âåùåñòâ è ãóìîðàëüíîãî èììó-

íèòåòà, êîòîðûå ðàíæèðîâàëèñü ïî áàëëüíîé

ñèñòåìå ïî ñëåäóþùåìó êðèòåðèþ: áîëåå âûñî-

êèé áàëë ïðèñâàèâàëñÿ áîëåå âûðàæåííûì (îòÿ-

ãîùåííûì) ñäâèãàì.

Ñèñòåìà îöåíêè ñàíîãåíåòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îöåíêó ñòåïåíè ôóíêöèî-

íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñ ó÷åòîì ÷àñòîò âñòðå÷àå-

ìîñòè èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé ñàíî-

ãåíåòè÷åñêèõ äåçðåãóëÿöèé. Ïðè ýòîì â ñðåäíå-

ãðóïïîâîé îöåíêå ñóììèðóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå

áàëëû, ïðèñâîåííûå ïî àíàëèçèðóåìîé ñèñòåìå

îòäåëüíûì èíäèâèäóóìàì. Èìåííî â òàêîé ñèñ-

òåìå êîîðäèíàò ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû íà ðèñ. 4.

Áàçèðóÿñü íà ðàçðàáîòàííîì ñàíîãåíåòè÷åñ-

êîì àëãîðèòìå, îöåíêà äèíàìèêè èññëåäóåìûõ

ôóíêöèé ïî äàííûì ËÊÑ-ñäâèãîâ â ÐÃÑ ìîæåò

âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Åñëè èñõîäíî è ïî îêîí÷àíèè êóðñà ðåàáè-

ëèòàöèè áàëëüíûå ðàíæèðû ËÊÑ-ñäâèãîâ â ÐÃÑ

ñîâïàäàþò, òî òàêàÿ äèíàìèêà îáîçíà÷àåòñÿ êàê

íóëåâàÿ (0).

2. Åñëè â êîíöå êóðñà ðåàáèëèòàöèè áàë-

ëüíûé ðàíæèð ñíèæàåòñÿ, òî òàêàÿ äèíàìèêà

îáîçíà÷àåòñÿ êàê “+” (ïðè ñíèæåíèè íà 1 áàëë)

è êàê “+ +” (ïðè ñíèæåíèè íà 2 áàëëà).

3. Åñëè â êîíöå êóðñà ðåàáèëèòàöèè áàë-

ëüíûé ðàíæèð ËÊÑ-ñäâèãîâ â ÐÃÑ ïîâûøàåòñÿ,

òî òàêàÿ äèíàìèêà îáîçíà÷àåòñÿ êàê “-” (ïðè

óâåëè÷åíèè íà 1 áàëë) è êàê “- -” (ïðè óâåëè-

÷åíèè íà 2 áàëëà).

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì ñîïîñòàâëåíèè èñõîä-

íûõ äàííûõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðîâåäåííàÿ

ðåàáèëèòàöèÿ ïðèçíàíà âûñîêîýôôåêòèâíîé,

îáíàðóæåíî ïðè ËÊÑ ÐÃÑ ñíèæåíèå ñâåòîðàññå-

èâàþùåé ýôôåêòèâíîñòè II ôðàêöèè íà ôîíå

ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ ñâåòîðàññåèâàþùåé ýôôåê-

òèâíîñòè IV ôðàêöèè, ÷òî îçíà÷àåò àêòèâàöèþ

ãèïåðïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïðåäïîëàãà-

þùóþ áëàãîïðèÿòíûé èñõîä.

Ïðè ìåäëåííîé äèíàìèêå âîññòàíîâëåíèÿ è

íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè ðåàáè-

ëèòàöèè íå îòìå÷àëîñü çàìåòíîãî íàðàñòàíèÿ

êîíòðàñòíîñòè èñõîäíî âûñîêî êîíòðàñòíîé II

ôðàêöèè (51—400 íì) (50—70 %). Ïðè ýòîì

îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì áûë çàìåòíûé âêëàä

ôðàêöèè IV (ñâûøå 2000 íì) â íà÷àëå êóðñà ðå-

àáèëèòàöèè. Ó 30 % ïàöèåíòîâ II ôðàêöèÿ äî ëå-

÷åíèÿ íå êîíòðàñòèðîâàëà âûøå 20 %. Âìåñòå ñ

òåì, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðîöåíòíûé âêëàä äàí-

íîé ôðàêöèè çàìåòíî âîçðîñ äî 60 %, ÷òî ïðè

ñîïîñòàâëåíèè îçíà÷àëî âûñîêóþ ñòåïåíü èíòåí-

ñèôèêàöèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé êîíòðàñòíîñòüþ äàí-

íîé ôðàêöèè â íà÷àëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè â äè-
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Íàèìåíîâàíèå ñäâèãîâ ËÊ-ñïåêòðîâ 
Ñòåïåíü 

âûðàæåííîñòè 

Îöåíêà 
ñäâèãîâ, 

áàëë 

Íîðìîëîãè÷åñêèå – 0 

Èíòîêñèêàöèîííî-, êàòàáîëè÷åñêè- è àëëåðãîïî-
äîáíûå 

íà÷àëüíàÿ 1 

Äèñòðîôè÷åñêè- è àóòîèììóíîïîäîáíûå óìåðåííàÿ è 
íà÷àëüíàÿ 

Èíòîêñèêàöèîííî-, êàòàáîëè÷åñêè- è àëëåðãîïî-
äîáíûå 

óìåðåííàÿ 

2 

Äèñòðîôè÷åñêè-, èíòîêñèêàöèîííî- è êàòàáîëè-
÷åñêè-, àëëåðãî- è àóòîèììóíîïîäîáíûå 

âûðàæåííàÿ 3 

Ñìåøàííûå: àëëåðãî-èíòîêñèêàöèîííî-, àë-
ëåðãî-äèñòðîôè÷åñêè- è àóòîèììóííî- èíòîêñè-
êàöèîííîïîäîáíûå 

ëþáàÿ 4 

ÒÀÁËÈÖÀ 1

Áàëëüíàÿ îöåíêà ñòåïåíè
ôóíêöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè â
ðåãóëÿöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ ïî
äàííûì ËÊÑ ÐÃÑ

Ðèñ. 4. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (â % îò îáùåãî ÷èñëà)

ðàíæèðîâàííûõ (áàëëüíûõ) îöåíîê ËÊ-ñäâèãîâ â ÐÃÑ â

ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè 



íàìèêå îòìå÷àëîñü çàìåòíîå ñíèæåíèå ñâåòî-

ðàññåèâàþùåãî ýôôåêòà II ôðàêöèè, ÷òî ïî àï-

ðèîðíûì ïðåäñòàâëåíèÿì ñîîòâåòñòâóåò çàìåä-

ëåíèþ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ. Â äàííûõ

íàáëþäåíèÿõ çàìåòíîé ñâåòîðàññåèâàþùåé àê-

òèâíîñòüþ òàêæå îáëàäàåò I ôðàêöèÿ (0—50 íì)

(îò 20 äî 25 %), ÷òî ïðåäïîëàãàåò íåáëàãîïðè-

ÿòíîå òå÷åíèå âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ çà

ñ÷åò ïîâûøåíèÿ âêëàäà íåêðîáèîòè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ. Â 10 % ñëó÷àåâ ñî ñòàáèëüíî âûñîêèì

êîíòðàñòèðóþùèì óðîâíåì âòîðîé ôðàêöèè òàê-

æå îòìå÷àëàñü ðàññåèâàþùàÿ àêòèâíîñòü ïåðâîé

ôðàêöèè (0—50 íì).

Íà îñíîâå ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî

ñ÷èòàòü, ÷òî ïàðàìåòðàìè ËÊÑ ÐÃÑ, îïðåäåëÿþ-

ùèìè ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðî-

ïðèÿòèé äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ, ÿâëÿþòñÿ:

1. Ïîâûøåííàÿ ñâåòîðàññåèâàþùàÿ àêòèâ-

íîñòü II ôðàêöèè (51—400 íì).

2. Åñëè ñâåòîðàññåèâàþùàÿ àêòèâíîñòü II

ôðàêöèè íà ïðîòÿæåíèè êóðñà ðåàáèëèòàöèè

ñîõðàíÿåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå (ñêîðåå â ñèëó

áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî ôîíà ëå÷åíèÿ), òî äîñòà-

òî÷íî ïîçèòèâíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå

ñâåòîðàññåèâàþùåé àêòèâíîñòè I ôðàêöèè çà

ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñâåòîðàññåèâàþùåé àêòèâíîñòè

IV ôðàêöèè.

3. Êëèíè÷åñêè áîëåå îñëîæíåííûì õàðàêòå-

ðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïîâû-

øåííàÿ ñâåòîðàññåèâàþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü III

ôðàêöèè (401—2000 íì) îò 40 äî 60 %. Ñîîò-

âåòñòâåííî ñíèæåíèå êîíòðàñòèðîâàíèÿ äàííîé

ôðàêöèè ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñ-

êèì ïðèçíàêîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå êîíòðàñòèðîâà-

íèÿ II ôðàêöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì

ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå ðåàáèëèòàöèè, îáùåì

óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è, â öåëîì, î

áëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå. Ïîäîáíûå çàêëþ÷åíèÿ

ìîæíî ñäåëàòü è ïðè ñíèæåíèè êîíòðàñòèðîâà-

íèÿ III ôðàêöèè.

Ïî íàðàñòàíèþ âêëàäà â ñïåêòðå ñâåòîðàññå-

ÿíèÿ I ôðàêöèè ìîæíî ñóäèòü î íåêðîáèîòè÷åñ-

êèõ ïðîöåññàõ, òî åñòü îá óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ

áîëüíîãî è íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîì ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè.

Åñëè â ñïåêòðå ñâåòîðàññåÿíèÿ ðàñòåò êîíöåí-

òðàöèÿ êðóïíûõ ÷àñòíèö, òî ýòîò ôàêò ìîæåò ñâè-

äåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó ïðåâàëèðîâàíèÿ ïðîöåñ-

ñîâ àãðåãàöèè. Çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì êðóïíûõ

÷àñòèö íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ôðàêöèé õàðàêòåðèçó-

þòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå ëèáî âîñïàëèòåëüíûå ïðî-

öåññû (ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå ïðîöåíòíûé

âêëàä ïåðâîé ôðàêöèè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå).

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âû-

âîä, ÷òî â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòî-

òû âñòðå÷àåìîñòè èíòîêñèêàöèîííîïîäîáíûõ è

âîçðàñòàíèå íîðìîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ËÊ-ñïåê-

òðîâ ÐÃÑ. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ËÊÑ ÐÃÑ ïðè ðåøåíèè

ïîäîáíûõ çàäà÷ îáëàäàåò çàìåòíîé èíôîðìàöè-

îííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, áëèçêîé ê êîìïëåê-

ñíîìó êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîìó îáñëåäîâàíèþ,

ïðåâîñõîäÿ èõ ïî ýêñïðåññíîñòè è ìåíüøèì òðó-

äîçàòðàòàì.

Âûâîä

Ëþáûå âíóòðèñèñòåìíûå ñäâèãè íå ïðåäîï-

ðåäåëÿþò óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïðîöåññîâ ïî-

ëèñèñòåìíîé äåçðåãóëÿöèè, åñëè îíè àäåêâàòíî

ñêîìïåíñèðîâàíû ñäâèãàìè â äðóãèõ ñèñòåìàõ

ñàíîãåíåçà. Òîëüêî íà óðîâíå êîìïëåêñíîãî

ó÷åòà âíóòðè- è ìåæñèñòåìíûõ âçàèìîîòíîøåíèé

ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì îáåñïå÷èòü îáúåê-

òèâíóþ ýêñïåðòèçó èíäèâèäóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ. Îíî çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò îò èíäè-

âèäóóìà ê èíäèâèäóóìó ïðè âîçäåéñòâèè îäíèõ è

òåõ æå ôàêòîðîâ. Îñîáóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò

àäåêâàòíîñòü óñòàíîâëåíèÿ õàðàêòåðà ìåæñèñ-

òåìíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà

âûÿâëåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è èíôîðìàòèâ-

íîñòü ìåòîäà ËÊÑ ÐÃÑ, èñïîëüçîâàíèå òîëüêî

òàêîãî ïîäõîäà äëÿ íàäåæíîé èíòåðïðåòàöèè

ïðèðîäû èíäèâèäóàëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî îòâå-

òà íà ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íåäîñ-

òàòî÷íî. Êîíñòàòàöèÿ ñàìîãî ôàêòà ïåðåñòðîåê

â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ è ãóìî-

ðàëüíîãî èììóíèòåòà íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü

ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçáàëàíñà äðóãèõ

ñèñòåì îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèõ âîññòàíîâ-

ëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ. Òÿæåñòü çàáî-

ëåâàíèÿ áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ òåì, â êàêîé ñòåïå-

íè ê èíäóöèðîâàííûì ñäâèãàì â ñèñòåìå ðåãóëÿ-

öèè îáìåíà âåùåñòâ è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà

àäàïòèðîâàíû òàêèå âàæíåéøèå ôóíêöèè, êàê

ðåãóëÿöèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ôóíêöèî-

íàëüíûå ðåçåðâû, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè.

Âàæíîñòü îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ýòèõ ñèñòåì ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ïàòîëî-

ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîâåðøåííî î÷åâèäíà. Ñòå-

ïåíü âûðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé

â òîé èëè èíîé ñàíîãåíåòè÷åñêîé ñèñòåìå, â êî-

íå÷íîì ñ÷åòå, ñôîðìèðóåò îñíîâíûå íàïðàâëå-

íèÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà

ê âîçäåéñòâèþ è îïðåäåëèò ïðîãíîç ðàçâèòèÿ

òîãî èëè èíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òà-

êîé ïðîãíîç ìîæíî îñóùåñòâèòü íà óðîâíå ðå-
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ãèñòðàöèè íàïðÿæåíèé ôèçèîëîãè÷åñêè àäåê-

âàòíûõ ôóíêöèé. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî íå òîëü-

êî ðåãèñòðèðîâàòü íàïðÿæåíèå ôèçèîëîãè÷åñêè

àäåêâàòíûõ ôóíêöèé îäíîé ñèñòåìû, íî è óñòà-

íàâëèâàòü õàðàêòåð ìåæñèñòåìíûõ âçàèìîîòíî-

øåíèé. 

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ âåðèôèêàöèè ñäâè-

ãîâ â ËÊ-ñïåêòðàõ ÐÃÑ ïîêàçàíî, ÷òî ñ ïî-

ìîùüþ ìåòîäà ËÊÑ ïðè ñêðèííèíãîâûõ èññëå-

äîâàíèÿõ ïîïóëÿöèé ìîæíî âûÿâëÿòü ãðóïïû

ðèñêà ïî ÈÁÑ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Ïðè

ýòîì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìåòîä ïîçâîëÿåò

îäíîâðåìåííî îñóùåñòâèòü êàê ïîïóëÿöèîííûé,

òàê è èíäèâèäóàëüíûé ïðîãíîç äàæå â òîì ñëó-

÷àå, êîãäà â ñèëó ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâ íå ñó-

ùåñòâóåò âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ñòðîãîé ìå-

äèöèíñêîé àòòåñòàöèè. Áîëåå òîãî, ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ âïîëíå îáîñíîâàííûì ïîäîáíîå ýêñïðåñ-

ñíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòü äî êîìïëåêñíîé

ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, à íà åãî îñíîâå àäðå-

ñàòíî îñóùåñòâëÿòü áîëåå ñëîæíóþ è çàòðàò-

íóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ýêñïåð-

òèçó. Ýòî íå òîëüêî ñíèçèò ñåáåñòîèìîñòü îá-

ñëåäîâàíèÿ, íî è ïîâûñèò åãî äèàãíîñòè÷åñêóþ
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