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


Показник 
1 група до 
лікування 

(n=30) 

1 група після 
лікування 

(n=30) 

2 група до 
лікування 

(n=25) 

2 група після 
лікування 

(n=25) 

3 група до 
лікування 

(n=25) 

3 група після 
лікування 

(n=25) 
Біль за ВАШ 5,9 + 0,20 4,2 + 0,10 * 5,7 + 0,20 4,0 + 0,20* 5,8 ± 0,10 4,1 ± 0,1* 
Альгофункціональний 
індекс Лекена 

5,9 + 0,30 3,5 + 0,33* 5,8 + 0,31 3,0 + 0,32* 5,9 ± 0,2 3,1± 0,29* 

Оцінка якості життя за 
шкалою EuroQol-5D  
1. Ходьба 

 
 

0,9 + 0,06 

 
 

0,8 + 0,06 

 
 

1,0 + 0,06 

 
 

0,5 + 0,04* 

 
 

1,0 ± 0,06 

 
 

0,4 ±0,04* 
2. Самообслуговування 1,0 + 0,05 1,0 + 0,06 1,1 + 0,05 0,9 + 0,05* 1,1 ± 0,05 0,8± 0,04* 
3. Повсякденна активність 1,1 + 0,06 1,0 + 0,05* 1,1 + 0,05 0,8 + 0,04* 1,1 ± 0,05 0,8 ± 0,04* 
4. Біль /дискомфорт 1,3 + 0,06 0,9 + 0,05* 1,4 + 0,05 0,9 + 0,05* 1,4 ± 0,05 0,8 ±0,05* 
5. Неспокій/ депресія 1,0 + 0,05 1,0 + 0,05 1,0 + ,05 0,8 + 0,05* 1,0 ± 0,05 0,7 ±0,05* 
Індекс EuroQol-5D 5,3 + 0,19 4,7 + 0,21* 5,6 + 0,20 3,9 + 0,22* 5,5 ± 0,2 3,8± 0,21* 
ШОЕ, мм/год 7,1 + 0,3 6,8 + 0,2 7,3 + 0,3 5,0 + 0,1* 7,3 ± 0,3 4,9 ±0,2* 
С-РБ, мг/л 9,2 + 0,4 8,5 + 0,3 9,5 + 0,5 4,9 + 0,2* 9,3 ± 0,3 4,8± 0,4* 
ЦІК, у.о. 162,3 + 4,1 153,1 + 3,7 165,1 + 3,9 124,2 + 4,1* 168,5± 3,9 121,3± 3,0* 
Інсулін, мкОд/мл 25,3 ± 1,2 23,9 ± 1,3 24,9 ± 1,5 24,1 ± 1,8 25,1± 1,3 16,1± 1,1* 
Індекс НОМА 4,2± 0,3 4,1± 0,3 4,3± 0,2 4,4 ± 0,2 4,2 ± 0,3 3,1± 0,2* 
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









    


   




















          



  
  
 
   


 

  
    
      


 
     
       

  
       
    
   
     


 

  
      
  

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