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       Радий вітати вас на нашому заході, присвяченому Всесвітньому дню анатомії.

      Для нашого університету проведення такого заходу вже стало традицією оскільки це 
вже четвертий рік поспіль ми організовуємо конференцію до Всесвітнього дня анатомії.

За ці роки були різні формати проведення даної конференції, але сьогодні цей захід 
особливий ще й тим, що ми поєднали в одній конференції два направлення – це 
безперервний професійний розвиток працівників охорони здоров’я та традиційну 
науково-практичну конференцію з міжнародною участю. Сьогодні беруть участь безліч 
вже досвідчених фахівців з різних направлень, науковці та міжнародні представники з 
різних країн, представники всесвітньовідомих організацій, що розробляють новітні 
технології такі важливі для нас сьогодні у медичній галузі, в освіті та нашому 
повсякденному розвитку.

   На жаль, цього року конференція знову не в стінах університету, знову з 
використанням дистанційних технологій. Сьогодні в нашій країні й досі триває війна, 
досі кожного дня чуємо вибухи та обстріли, ми живемо зі страхами про смерть та 
загибель, але віра в перемогу та надія на мирне життя надають нам сили жити та 
працювати. Я не можу сказати, що всупереч всьому ми проводимо таку конференцію, 
але я хочу сказати, що вкотре організувавши міжнародну конференцію ми маємо 
продемонструвати, що українці продовжують будувати якісну освіту, проводити сучасні 
наукові дослідження, розвивати новітні технології, надавати професійну медичну 
допомогу.

    Відкриваючи сьогоднішню науково-практичну конференцію хочу побажати всім 
здобути щось нове, нові знання, новий досвід, нові рішення, нові зв’язки та 
продовжувати будувати майбутнє.

      Вдячний кожному, хто долучився або залишився подумки з нами, хто знайшов час 
для тез, хто продовжує підтримувати та вірити в нас.

    Щира вдячність нашим Збройним силам України, всім захисникам, кожному хто 
боронить нашу країну та допомагає в цьому. Міцного здоров’я вам та бережи вас Бог.

   Тож запрошую на Міжнародну міждисциплінарну науково-практичну Інтернет-
конференцію до Всесвітнього дня анатомії «Медичні та біологічні науки: 
міждисциплінарний аспект». Всім плідної роботи, цікавих доповідей, тихого та мирного 
дня.

Вельмишановні учасники сьогоднішньої міжнародної 
науково-практичної конференції, шановні колеги, 

науковці, лікарі, студенти, гості 

З повагою, Ректор ПВНЗ «ХММУ»

Денис ШИЯН




    It is my great pleasure to welcome you to the conference “Medical and Biology Sciences: 
Interdisciplinary Aspect”, traditionally held in Kharkiv International Medical University in 
honor of World Anatomy Day. Today, we come together to celebrate the foundational science 
of anatomy, which has been at the heart of medical and biological discovery for centuries.

     Anatomy not only teaches us about the structure of the human body but also serves as the 
gateway to understanding complex systems and the intricate relationships between form 
and function. Its applications are vast, touching fields as diverse as surgery, medical imaging, 
genetics, physiology, and even robotics. This interdisciplinary nature of anatomy is exactly 
why it serves as the perfect bridge between medical and biological sciences.

    As we gather today, we do so with a shared vision: to further the collaboration between 
disciplines, enhancing our collective knowledge and driving forward new innovations that 
will shape the future of healthcare and biological research. The intersection of these fields 
allows us to ask new questions, explore new frontiers, and most importantly, find solutions 
that will improve human health and well-being.

   I believe that you all took full advantage of discussions, workshops, and presentations, 
engaged with new ideas, connected with fellow experts, and embraced the spirit of 
collaboration that this conference embodies. Let us use this platform to forge new 
partnerships and deepen our understanding of the intricate web of life.

     On behalf of the organizing committee, I thank you all for your ongoing dedication to the 
advancement of medical and biological sciences.


ESTEEMED COLLEAGUES, DISTINGUISHED GUESTS, 

AND FELLOW RESEARCHERS!

Vice rector of KhIMU

Zhanna DAVYDOVA
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комплексного явища. Підхід до формування комунікативної компетентності має 

бути міждисциплінарним, з реалізацією конкретних завдань, а саме: оволодіння 

теорією професійної комунікації; опанування основоположних принципів 

професійного спілкування; моделювання проблемних ситуацій, які потребують 

прийняття ефективних рішень; розвиток гуманістичного мислення; 

усвідомлення етико-деонтологічних засад; формування мотиваційної сфери на 

здобуття професії; розвиток здатності до рефлексії тощо. 

Література 

1. Дроненко, В.Г. (2018). Дослідження комунікативної компетентності 

майбутніх лікарів. Медична освіта, 4, 41–46. 

2. Лукаш, Ю.М. (2018). Основні аспекти формування професійно-

комунікативної компетентності студентів-медиків у процесі вивчення 

соціально-гуманітарних дисциплін. Вісник університету імені Альфреда 

Нобеля. Серія «Педагогіка і психологія». Педагогічні науки, 1(15), 150–156. 

3. Liu, Q., Zheng, Z., & Zheng, J. et al. (2020). Health communication through 

news media during the early stage of the COVID-19outbreak in China: digital 

topic modeling approach. J. Med. Int. Res., 22(4): e19118. 
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РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ У ПІДТРИМЦІ ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ 

Сковородка К. В., Шанигін А. В.  

Одеський національний медичний університет, Одеса, Україна 

skovorodkakate23@gmail.com 

Вступ. В сучасних умовах швидкого розвитку технологій та загального 

збільшення сидячого способу життя, особливо серед молоді, питання фізичної 

mailto:skovorodkakate23@gmail.com
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активності стає все більш актуальним (Грибан Г., Романчук В., Романчук С., 

2014). Студенти, які більшу частину дня проводять за навчанням, часто не 

знаходять часу для регулярних занять спортом, що призводить до погіршення 

фізичного та психічного здоров’я (Шашлов С., 2018).  

Вивчення впливу фізичної активності на самопочуття та рівень студентів 

допоможе розробити рекомендації щодо покращення їх здоров’я, а також 

сприяти заохоченню студентів до активного способу життя (Омельченко Т.Г., 

Боженко-Курило О.В. 2023). Дослідження також може допомогти навчальним 

закладам адаптувати програми фізичної активності та покращити 

інфраструктуру для занять спортом, створюючи більш здорове середовище для 

студентів. 

Мета: вивчити рівень фізичної активності серед студентів, а також оцінити 

вплив фізичної активності на їх загальне самопочуття. Додатково, дослідження 

було спрямоване на виявлення побажань студентів стосовно можливих змін у 

спортивних секціях навчального закладу та їх мотивацію до зайнять фізичною 

активністю.  

Матеріали і методи. Для проведення дослідження було створено онлайн-

анкету за допомогою Google Forms, яка поширювалася серед студентів 

університету. У дослідженні взяли участь 32 респонденти, віком від 15 до 21 

(середній вік 18±1,1 років), переважно студенти 1-2 курсів.  

Опитування було проведено анонімно та включало кілька тематичних 

блоків запитань. У першому блоці респонденти надали інформацію про вік та 

курс навчання. Наступні блоки були присвячені частоті фізичної активності та її 

типам. Також оцінювався вплив фізичної активності на самопочуття. Останні 

блоки стосувалися побажань студентів щодо спортивних секцій і спортивної 

інфраструктури у навчальному закладі, а також їхніх думок щодо необхідності 

стимулювання фізичної активності серед студентів. 

Результати та їх обговорення. Результати опитування свідчать про те, що 

більшість студентів (93,75%) мають достатній рівень фізичної активності, в той 
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час як 6,25% нехтують фізичною активністю. З-поміж тих, хто займається 

спортом, 18% віддають перевагу фітнесу, 42% — прогулянкам, 10% — танцям, 

а 30% займаються командними видами спорту. 

Важливим є те, що 82% респондентів відзначили позитивний вплив фізичної 

активності на їхнє самопочуття. Проте лише 18% відповіли, що відносяться до 

цього нейтрально. 

На запитання про причини недостатньої фізичної активності 56% 

респондентів назвали брак часу, 31% — відсутність мотивації, фінансові 

труднощі —12%, а 3% — недостатню кількість спортивних споруд. 

Ці дані підкреслюють важливість створення умов для розвитку фізичної 

активності серед студентів. Відзначається, що більшість опитаних підтримують 

ініціативу впровадження нових спортивних секцій і безкоштовних спортзалів у 

закладах освіти, що може позитивно вплинути на залучення студентів до 

регулярних занять спортом. 

Висновки. Таким чином, забезпечення доступу до фізичної активності та 

створення сприятливих умов можуть значно покращити фізичний і 

психоемоційний стан студентів. 

На основі отриманих результатів можна зробити кілька важливих висновків. 

По-перше, більшість студентів визнають позитивний вплив фізичної активності 

на своє самопочуття, але не всі регулярно займаються спортом. По-друге, існує 

попит на нові спортивні секції та знижки на абонементи, що може бути одним із 

способів стимулювати фізичну активність серед студентів. Це дослідження 

підкреслює важливість підтримки та розвитку інфраструктури для фізичної 

активності у закладах освіти. 

Література 

1. Грибан, Г., Романчук, В., & Романчук, С. (2014). Роль рухової активності в 

житті студентів. Спортивна наука України, 4(62), 57-62. 

http://eprints.zu.edu.ua/18594/1/247-510-2-PB.pdf  

2. Шашлов, С. (2018). Вплив фізичної активності на студентів. Науковий 

http://eprints.zu.edu.ua/18594/1/247-510-2-PB.pdf
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3. Омельченко, Т. Г., & Боженко-Курило, О. В. (2023). Формування здорового 

способу життя студентської молоді засобами оздоровчо-рекреаційних 
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ВИКОРИСТАННЯ МІЖДИСЦИПЛІНАРНОГО ПІДХОДУ ЯК 

ІННОВАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ МЕТОДИКИ СИМУЛЯЦІЙНОГО 

НАВЧАННЯ В ПРОЦЕСІ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ МЕДИКІВ  

Парфенюк М. О. 

Львівська медична академія імені Андрея Крупинського, Львів, Україна 

Львівський національний університет імені Івана Франка, Львів, Україна 

parfenyk.maria@gmail.com 

Вступ. Розвиток сучасної медичної освіти створює певні виклики в 

педагогічному середовищі, оскільки завданням педагогів-медиків є підготовка 

висококваліфікованого медичного працівника. Актуальність використання 

міждисциплінарного підходу симуляційного навчання в підготовці медичних 

фахівців як сучасної інноваційно-педагогічної методики, впливає на симуляцію 

як напрям набуття фахових компетенцій в цілому. Досвід викладання вказує про 

відсутність взаємозв’язку між різними клінічними предметами, щодо розумінні 

суті симуляційного навчання і його інтеграції в навчальні робочі програми. 

Набуття основ дозволяє не тільки оволодіти знаннями симуляційного навчання, 

але й підвищити рівень якості, практичних засад в міждисциплінарних зв’язках.  

Мета: проаналізувати використання методу симуляційного навчання на 

міждисциплінарному рівні в медичній освіті і визначити актуальність 

міждисциплінарної співпраці для поліпшення рівня фахової підготовки медиків. 

https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/21814/Shashlov.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/21814/Shashlov.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/40802/Omelchenko-308-313.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/40802/Omelchenko-308-313.pdf?sequence=1&isAllowed=y
mailto:parfenyk.maria@gmail.com
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