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OcTtaHHiMK gecatuniTTaMmm Bce BinbLue ysarn npuainaetscs BitamiHy D Ta oro
B3a€EMO3B’A3KY i3 pi3HMMK 3axBoptoBaHHAMM [1, 2]. BitamiH D nigtpumye ontumarnsHe
3[0pOB’A KICTOK, cuny M’A3iB Ta iMyHHY dyHKuUito. BaratoumcenbHi AocnigKeHHs
cBigyaTb NPO B3AEMO3B’A30K MK BiTamiHOM D Ta 3axBOpPHOBAHHAMM TKaHWH
napogoHTy [3, 4, 5]. NnenoTtponHa gia sitamiHy D Ha TKaHWHW NApOAOHTa BKNOYae
BNIMB Ha NapoLOHTOMAaTOreHu, perynsaudito iIMyHHOI BignoBigi Ta meTtaboniamy
KicTkoBOI cuctemMn. 3'aCyBaHHSI HOBMX CTOPIH BASIMBY LIbOro BiTamiHy Ha MeTaboniam
Ta nepebynoBy KICTKOBOI TKaHMHM CnpuatuMe po3pobui edekTMBHUX MeTOoaiB
NPOMINakTUKK Ta NikyBaHHS HU3KM CTOMATOSNOrNYHMX 3axBoptoBaHb. MeTor pob6oTu
Oyno [ocnigpkeHHs eqEKTMBHOCTI NPOMdINakTUKM MNOpylWeHb PEeMOLENOBaHHA Y
KICTKOBIW TKaHWHI anbBeOSIIPHOro BigpPOCTKa wernen wypis 3 napogoHTUTOM Ha Thi
aniMmeHtapHoro gediunty BitTamiHy D. Matepianu i metoan pocnipxeHHs. B
eKkcnepuMeHTanbHin poboTi BUKOPUCTOBYBANU HacTynHi npenapatu: renb Mymino
Ay «ICWNX HAMH», Ykpaina), «Miyni 3ybu» (TOB BT® «Papmakom», YkpaiHa),
AkBageTpum BiTamiH D3 (Medana Pharma S. A., MNonbwa). JocnigkeHHs npoBeageHo
Ha 36 6inux wypax niHii Wistar o6ox nonie (1 micaub, maca 10015 r), akux noginunu
Ha 3 rpynu no 12 tBapuH (No 6 0cobuH KOoXHOT cTaTi): 1 rpyna — iHTaKkTHi; 2 rpyna —
BiATBOpPeHHs mogeni D-gediunTHOro aniMeHTapHoro napogoHTUTy; 3 rpyna -
BIATBOPEHHA MoAeni Ta 3acTOCyBaHHSA NiKyBasibHO-NMPOMINakTUYHOro KOMIMEKCY.
OuiHoBann cTyniHb aTpodii anbBeOnspHOro BigpPOCTKa. Y romoreHatax KiCTKOBOI
TKAHWHM LLenen BU3HavyanuM akTUBHICTb enacTtasu, KUCroi ocdaTtasun, nyxHol
docdarasn, BMIiCT Kanbuito Ta doccopy [6, 7]. MNpu cratnctuyHin obpobui
OTpMMaHuX pe3ynbTaTiB BUKOpPUCTOBYBanacs komm'totepHa nporpama STATISTICA
6.1. ANs OuiHKM TXHBOT 4OCTOBIPHOCTI Ta NOXNMOOK BUMIPIOBAHb.
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Pe3ynbtaTty Ta OGroBOpeHHs.

AniMeHTapHMn gediunT BiTamiHy D nNpu3BiB 00 MiABULLEHHA MOKa3HMKa
aTpodii anbBeoNnspHoOro BigpPOCTKy y camuiB Ha 8,5 % (P1<0,001),y camok — Ha
9,7 % (P1<0,001). lMicna 3acTtocyBaHHA NiKyBanbHO-MPOMINaKTUYHOrO KOMMIEKCy
aTpoito anbBeONIAPHOrO BIAPOCTKA LUenen BOanocda 3aranbMyBaTu Ta 3HU3UTU
Ha 17,8 % (P2<0,001) y camuiB Ta 17 % (P2<0,001) y camMOK B MOPIBHSAHHI 3
rpynoto 2.

AnimeHTapHun gediunt  BiTamiHy D cnpusB  36inblUeHHIO  Mapkepa
ocTeopes3opbuii — aKTUMBHOCTI K1cnoi gocdartasu, wo 6epe yyactb y pynHyBaHHI
rigpokcmanaTuTy KiCTKOBOI TKaHUHUW. Tak, Y KICTKOBI TKaHWHI Lwenen camuis rpynu 2
nokasHuk ByB Ha 22,6 % Buwe (P1<0,002), a y camok — Ha 44,6 % (P1<0,001) BuLe,
HiXK y iIHTAKTHUX TBapuH. 3actocyBaHHs JIMK y TBapuH 3-i rpynn cnprsno 3HUXEHHIO
KicTKoBOI kKucnoi poccaTtasu, nigBuLLLEHOT 32 YMOB NapofoHTUTY, Ha 26,8 % y camok
(P2<0,001) i Ha 16,2 % y camuiB (P2<0,002). OTpumaHi gaHi cBig4yaTb NPO 3HMXKEHHSA
IHTEHCMBHOCTI pPYMHYBaHHS KIiCTKOBOI TKaHMHW €KCnepuMeHTarlbHUX TBapwuH nig
Bnnueom JIMK, wo 6yno GinbLu BUpaXXeHo y CaMOK.

Y KICTKOBIiM TKaHWHI Lienen camok npu napogoHTuTi (rpyna 2) nigsuwimnnach
aKTUBHICTb enactasun Ha 22,8 % (P1<0,02), a B wenenax camuie — Ha 31,5 %
(P1<0,001). OTpumaHi pesynbTatM cBigyaTb, WO Aediunt BiTamiHy D nocunioe
aerpagadito 6inkiB anbBeonspHoOro BigpocTka. binbl BUpaxeHe pyrMHYBaHHA SK
GinNKoBOI, Tak i HEOPraHiYHOT YaCTMHU KICTKOBOI TKaHMHM BCTAHOBIIEHO Y Lienenax
camuiB (Tabnuus 2). Tomy i atpodis anbBeoONsipHOro BigpocTKa npu aniMmeHTapHoOMy
D-aniymMtHOMY NapogoHTUTI Binbl BUpa3Ha y camuiB. 3acToCyBaHHS fiKyBasibHO-
NPOdiNaKTUYHOIO KOMMMEKCY O03BONMMNO 3HU3UTWU pPiBEHb aKTMBHOCTI enactasu B
wenenax camok Ha 14,5 % (P2<0,02), a B KiCTKOBIi/ TKaHWHi camuiB — Ha 31 %
(P2<0,001).

PiBeHb iHWIMX JOCNigKYyBaHUX NapaMeTpiB Y KICTKOBIA TKaHWHI Wenen TBapuH
2-i rpynu 3MeHLlyBaBCA: aKTUBHICTb NYXXHOI dpocdaTasm y camuis— Ha 16,2 %, y
camok - Ha 18,8 %; BmicT kanbuito y camuiB — Ha 10,2 %, y camok — Ha 8,6 %; BMICT
doccopy y camuiB — Ha 25,4 %, y camok — Ha 17,7 %. 3HWXKEHHA HaBeLeHUX
MOKa3HUKIB KICTKOBOI TKaHWHW MOSAACHIOE 36inblueHHs aTpoddii anbBeonspHOro
BiAPOCTKa B LLYpIB.

IOucbanaHc npoueciB MiHepanisadii, a came akTUBHOCTI KiCTKOBUX (pocdaTas, y
LypiB AeMOHCTpye cniBBigHOWEHHA JIO/K®. Y wypis-camuiB iHTAKTHOI rpynun ueu
KoediuieHT ctaHoBuB 7,5, y camMok — 7,9. A y TBapuH 3 aniMeHTapHuMm gediumtom
BiTamiHy D 3Hu3mBcA go 5,13 Ta 4,4 y camuiB i camMoK BignoBigHoO. Takum YMHOM,
npouecu octeope3opbuii NnpeBantoloTb Hag 0CTEOCMHTE30M. B ekcnepumMmeHTanbHnX
rpynax tBapuH cniBBigHoWeEHHA JIO/KD Gynn 3HMKEHi CTOCOBHO AAHUX IHTAKTHUX
LwypiB nepwoi rpynu: Ha 31,6 % y camuiB Ta Ha 44,3 % y camMok.

3a paxyHOK npoTu3ananbHOi, aganTOreHHol, pereHepyYoi, OCTEOTPOMHOI,
iMyHOCTUMYNOO4OI,  BGakTepuumaHoi  Ail  iHWWMX  KOMMOHEHTIB  MiKyBasibHO-
NPOMiNakTMYHOro KOMMNIEKCY, a TakoX 34aTHOCTI peryntoBatv MeTabosniam KanbLito
Ta docdartie, 36inbwyBaTM LWBUAKICTL caniBauii, CAPUAHHIO NpPaBUSbHIN
MiHepani3auii Ta 3pOoCTaHHIO CKeneTy, 3acTOCyBaHHS MNiKyBanbHO-NPOdIiNakTU4YHOro
KoMmnnekcy edqekTMBHO 3anobirano BCTAHOBMEHWM MOPYLUEHHSAM  MpoLUEciB
pPEMOAENIIOBAHHSA KICTKOBOI TKaHWHM wenen. [JocnigKyBaHi NOKa3HUKN Yy LWypiB 3
napogoHTMTOM nicna 3actocyBaHHA JIMK Bignosigann 3HavyeHHsm Hopmu. Lle
A03BOMsi€ 3pobUTM  BUCHOBOK MNpPO BUpPaXKeHi aHTupesopbuiriHi  BNacTMBOCTI
3anpornoHoBaHoro J1MK.
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