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Вступ. / Introductions. Однією з актуальних медичних проблем є 

стоматологічні захворювання. Приблизно 80% осіб за даними ВООЗ 

страждають на захворювання пародонта (ЗП). Занепокоєння викликає стабільно 

висока поширеність стоматологічних захворювань різних вікових періодів, 

насамперед у вагітних жінок і дітей відмічається значна ураженість твердих 

тканин зубів. 

Британські медики, які спостерігали протягом 30 років за станом здоров’я 

12 тисяч пацієнтів й прийшли до висновку, що втрата декількох в молодому 

віці збільшує ризик виникнення захворюваності на 35%. При цьому часткова 

втрата зубів спостерігається серед 75% населення Землі та залишається й 
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досить поширеним захворюванням [3; 4].  

Лікування ЗП проводиться комплексно, поряд з застосуванням 

антибіотиків, протизапальних засобів широко використовуються препарати 

рослинного походження в формі настоїв, настоянок, відварів, розчинів, 

еліксирів та інших лікарських форм, які володіють значним спектром 

терапевтичної дії, малою токсичністю та можуть застосовуватися протягом 

тривалого періоду без ризику виникнення побічних ефектів. На вітчизняному 

ринку є багато лікарських засобів на основі лікарської сировини, проте, їх 

застосування часто дає тимчасовий ефект, забезпечується короткочасна ремісія, 

яка обумовлена швидким зниженням концентрації лікарських речовин в 

осередку ураження через анатомо-фізіологічних особливостей ротової 

порожнини. Тому перспективним напрямком в стоматології є розробка нового 

лікарського засобу [1; 6].  

Мета роботи. / Aim. Розробка складу та технології 

лікувально-профілактичного розчину рослинного походження та обґрунтування 

доцільності його використання для комплексного застосування в лікуванні 

захворювань пародонта. 

Матеріали та методи. / Materials and methods. Проведено теоретичний 

аналіз наукових джерел с застосуванням інформаційного пошуку, 

бібліографічного, систематичного, логічного та узагальнюючого методів. 

Результати та обговорення. / Results and discussion. Було проведено 

дослідження найпоширеніших в Україні захворювань пародонта: гінгівіт, 

пародонтит, пародонтоз), а також аналіз ринку лікарських засобів для 

загального лікування захворювань пародонта закордонного та вітчизняних 

виробників. Лікарські рослини широко застосовуються не тільки в загальній 

медицині, але в стоматологічній практиці як засоби для лікування тканин 

пародонта, слизової оболонки рота та лікування зубів. Як в традиційній так і в 

народній медицині препарати рослинного походження володіють високою 

фармакологічною ефективністю майже не мають протипоказань й не 

викликають побічної дії та можуть бути рекомендовані до використання 
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пацієнтами з наявними алергічними реакціями, тяжким анамнезом, вагітними 

жінками та дітьми [2]. 

Згідно даних наукових джерел, виявлено, що діючі речовини у складі 

рослинних препаратів здатні забезпечити комплексний підхід в лікуванні 

запальних захворювань тканин пародонта. Як головні компоненти були обрані 

трава золотарника канадського, суцвіття з приквітником липи звичайної, корені 

ехінацеї пурпурової. Трава Золотарника канадського (Solidаgo canadеnsis L.) 

містить флавоноїди кверцетин, рутин, кверцитин, мірицетин, лейкоантоціани 

(5-6%), флороглюцини (гіперфорин, адгіперфорин до 0,1%), сапоніни, барвники 

(гіперицин до 0,4%, псевдогіперицин (до 0,1%), гіперин (до 0,4%), ефірну олію 

(0,11-0,3%), смолисті речовини (16%), каротин (до 0,06%), вітаміни C, PP, сліди 

алкалоїдів, цириловий спирт, холін тощо. У липовому цвіті Липи звичайної 

(Tilia cordata Mill.) міститься ефірна олія (0,05%), у складі якої фарнезол, 

2-фенілетанол, монотерпеноїди; полісахариди (7-10%), тритерпенові сапоніни, 

флавоноїди (4-5%) - гесперидин, кверцетин, кемпферол;. Також містять 

кумарин фраксин, самбунігрин, сапоніти, дубильні речовини, слиз, уронові 

кислоти, аскорбінова кислота, каротин, цукри. Містяться мікроелементи: 

К-23,60 мг/г, Са – 16,90 мг/г, Mg – 3,00 мг/г, Fe – 0,20 мг/г, Cu – 8,63 мкг/г, 

Co-0,48 мкг/г, Mo – 0,64 мкг/г, Cr – 0,56 мкг/г, Al - 115 мкг/г, Se – 0,13 мкг/г, 

Ni-2,16 мкг/г, Sr – 25,50 мкг/г, Pb – 2,96 мкг/г, B – 59,60 мкг/г, I – 0,06. В корені 

ехінацеї пурпурової (Echinаcea purpurea (L. Moench.) міститься ефірна олія 

(1,4%), основним компонентом якої є каріофілін (1,825%), фарнезен (8,78%), 

трапляються а-пінен (1,88%), (3-пінен (1,79%), мірцен (1,17% ), лімонен 

(0,32%), цимол (0,12%), а також туєн, гумулен, каріофіленепоксид, ехінацин, 

ехінокозид, полісахариди, фітостерин, бетаїн, смоли. У свіжих коренях ехінацеї 

було ідентифіковано такі інулін (до 6%), глюкоза (7%), макро- і мікроелементи: 

кальцій (77 мг/100 г сировини), калій (314 мг/100 г сировини), алюміній 

(129 мг/100 г сировини), магній (117 мг/100 г сировини), хлор (76 мг/100 г 

сировини) і залізо (48 мг/100 г). Лікування препаратами на основі діючих 

обраних рослин виправдано завдяки їх властивостям: усунення больових 
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відчуттів, протизапальна та антисептична дія, бактерицидний ефект, загоєння 

та регенерація пошкоджених тканин ротової порожнини [5; 7].  

Необхідно відзначити, що перспективним є розробка і впровадження в 

медичну і стоматологічну практику стоматологічного розчину, який 

забезпечуватиме: локальне та рівномірне вивільнення діючих речовин з 

лікарської форми, забезпечуватиме безпечність використання, зниження 

загального впливу на організм пацієнта та пролонгації активних речовин у 

складі новоствореного лікарського препарату.  

На основі проведених досліджень визначено наступне: 

1) на основі наукових джерел запально-дистрофічні захворювання 

пародонта; 

2)  розробка нових стоматологічних засобів у формі розчину є 

перспективним і необхідним. 

Висновки. / Conclusions. Проаналізовавши сучасні літературні 

дослідження стосовно лікувальних властивостей рослин було доведено їх 

перспективність в комплексному лікуванні захворювань тканин пародонта. 

Отримані результати свідчать про те, що розробка стоматологічного рідкого 

засобу для лікування і профілактики й досі перспективним і актуальним й буде 

володіти протизапальною, асептичною, кровоспинною, протинабряковою, 

протизапальною діями сприяти регенерації тканин пародонта та забезпечувати 

покращенню здоров’я населення України. 

 

ЛІТЕРАТУРА: 

1. Гігієнічні і психологічні аспекти підвищення ефективності 

лікування запальних захворювань пародонта у молоді / Л. Ф. Сідельнікова, 

Б. А. Ревенок, К. О. Мялківський // Профілактична та дитяча стоматологія. 

2016. № 2. - С. 5-9. 

2. Двуліт І. П Актуальність застосування фітопрепаратів як 

лікувально-профілактичних засобів у пародонтологічних хворих. Клінічна 

стоматологія. 2016. - № 2. С. 8-13. 



114 

3. Запальні захворювання пародонта: патогенез та морфогенез: 

монографія / Є. В. Кузенко, А. М. Романюк. – Суми: Сумський державний 

університет, 2016. – 137 с. 

4. Зюзін В. О. Захворюваність населення України запальними 

захворюваннями пародонту, прогнозування та профілактика патологій в 

сучасних умовах / В. О. Зюзін, В. С. Черно, С. В. Черно, Д. В. Зюзін, 

Л. Я. Мунтян // Український журнал медицини, біології та спорту. Т.6, №2 (30) 

Миколаїв, 2021. – С. 125-132. 

5. Компендіум 2019 — лікарські препарати / За ред. В. М. Коваленка 

К.: МОРІОН, 2019. — 2480 с. 

6. Стоматологія : у 2 кн. : підручник. Кн. 2 / М. М. Рожко, 

І. І. Кириленко, О. Г. Денисенко та ін. ; за ред. М. М. Рожка. — 2-е вид. — К. : 

ВСВ «Медицина», 2018. — с. 309 – 335. 

7. Фітотерапія та ароматерапія : метод. вказ. до проведення практ. 

занять для магістрів 1-го курсу ІV мед. фак-ту / упоряд. А. Г. Істомін, 

О. Л. Сивенко, О. В. Резуненко та ін. – Харків : ХНМУ, 2020. – 24 с.  

 

  


