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AHAJII3 KJIHIYHOI'O NEPEBIT'Y PEBMATOIJHOI'O APTPUTY 3A
JAHUMU PEBMATOJIOI'TYHOI'O BIJJAIJIEHHSA

Axumenko Osena OJiekcaHapiBHA,

I.Me.H., podecop

3akaroa Jligis BosiogumupiBHa,

K.M€J.H., JOLICHT

AnTinoBa Hartauia MuxoJiaiBHa,

K.MEJI.H., aCUCTEHT

Onecbkuil HalllOHANBHUNA MEAMYHUN YHIBEPCUTET
M. Oneca, YkpaiHa

Beryn. Pesmaroiguuii aptput (PA) € oaHuM 3 HalOUIbII MOIIMPEHUX
PEBMAaTUYHUX 3aXBOPIOBATh, HA KWW B CBITI CTpaXIalTh Maitxke 20 MiH ocib, a
HIOpIYHA KUIBKICTh XBOpuX 3pocTtae Ha 3—4% (KoBasenko B.M., 2018). [Tpubnm3zuo
2/3 xBopux Ha PA € nemnpanesnaraumu Bxe Ha 10-my porii XBOpoOH, MatOTh BUpa3Hi
GbyHKIIIOHAIBHI MTOPYIICHHS Ta 0OMEXEHHS y ToBcskaeHHOMY skuTTi (Van den Hoek
J., Boshuizen H.C., 2017).

Merta po6orn. BuBunti 0co61MBOCTI KIIiHIYHOTO Tiepediry PA B cyuacHux
YMOBAaxX 3a JJaHUMHU PEBMATOJIOTIYHOrO BijAiieHHs baratonpodiibHOTO MEIUYHOTO
uentpy OHMenVy (BMIl OHMenV).

Marepian ta merogu. byno obcrexxeno 86 xBopux Ha PA. IlpoBommmocs
MOBHE  KIIHIKO-Ia0opaTopHe oOcTexeHHs s Bepudikamii miarHody PA
(ACR/EULAR, 2010).

Pe3ysnbTaTtu Ta o6roBopenHsi. Cepeq XBOpUX MEpeBa)kaiu >KiHKU — 68 0ci0
(79%), gonoBikiB — 18 oci6 (21%), y Bimi Big 24 na 80 pokiB (cepemHiil BiK —
57,1+1,53 poku). XBopi monoaoro Biky (24-44 pokiB) ckimananu 13,9% (12 ocib);
cepeaHboro Biky (45-59 pokiB) — 65,1% (56 oci0); crapmioro Biky (60-80 pokiB) -
21% (18 ocib).

B 6inbmocti xBopux (y 88,4%, 76 xBopux) OyB cCepoOIno3uTHBHUM BapiaHT PA,
cepoHeratuBHuil crioctepirascst y 11,6% (10 xBopux); 46,5% (40 xBopux) Oynu

no3utuBHuMH 3a A-CCP.

308



TpuBamicTh 3aXBOPIOBAHHS CTAaHOBWJIA BiJ 2 MicAmiB A0 42 POKIB (cepemHs
TpuBamictb — 9,75+1,99 pokn).

VY 91,9% xBopux (79 ocib) Big3HAUAIOCh YpaXKEHHS CYTiI00iB KUCTEH Ta CTOII,
y 77,9% xBopux (67 oci0) — mpoMeHeBo3ar ICTKOBUX CyriobiB, y 58,1% (50 ocib) -
TOMIJIKOBOCTOITHUX CYTJ00iB, Y 54,7% (47 oci6) — kominaux cyriobis, y 10,5% (9
0ci0) — MKTHOBUX CyTI001B, Y 8,1% (7 0ci0) — Mae4oBHUX Ta KyJIbIIOBUX CYTI00IB.

B 3HauyHOi KinbKOCTI marlieHTiB 3 PA cmocTepirangocst ypaxeHHS CepIieBO-
cynuHHo1 cuctemu — 40,7% (35 xBopux), HUpoK — 18,6% (16 xBopHX), CHAIOKPUHHOI
cuctemu — 17,4% (15 xBopux). [ekinbka pinme BusBisuch ypaxkenus KT —
12,8% (11 xBopux) Ta opraniB nuxanss — 8,1% (7 xBopux).

[lepeBakHy OUIBIIICTH cepell XBOpUX cKiaaanu mnamieHtu 3 Il crynenem
aKTUBHOCTI 3axBoproBaHHs — 54,7% (47 oci0), y 30,2% (26 oci6) Bim3HauaBcs |
CTyHiHb akTUBHOCTI, ¥ 15,1% (13 oci6) — III crymiHb.

®dyHknioHaNbHa HexocTaTHICTh cyriob6iB (PHC) Oyma Takoro: 1 cr. y 1
xBoporo (1,2%), II ct. — y 75 xBopux (87,2%), III ct. — y 10 xBopux (11,6%).

B tperunu xBopux — 33,7% (29 oci0) 3a maHUMH PEHTTEHIECHCUTOMETPIi
BiJi3HauaBcs ocreornopo3, v 9,3% (8 ocib) — ocreonenia. 8 marieHTiB (9,3%)
MIEPEHECIIH OMeparlii €HA0MpPOTe3yBaHHs CYTI001B.

binbi Hix monoBuHa XBopuX - 51,2%, (44 ocoOu) Oynu 1HBamigamu: | rpynu —
4 xBopux (4,7%), Il rpynu — 18 xBopux (21%), III rpynu — 22 xBopux (25,6%).

Vi obcrexeni xBopi orpumyBasin ['KC ta HII33 (100%). basuchHy Teparmiro
otpumyBanu 93% xBopux (80 oci0): mepeBaxkHa O1IBIIICTE - 62,8% (54 XxBOpUX) -
MeroTpekcat, 17,4% (15 xBopux) — neduronamin, 12,8% (11 xBopux) — KOMOIHOBaHY
Tepamito MeToTpekcaToM Ta JeduroHamizoMm. Tepamito O10JOTIYHMMH areHTamMu
onepxxyBanu 13 xBopux (15,1%).

BucHoBku. TakuM ynHOM, cepe; 00CTEKEHUX TIePeBaXKaIH KIHKH CEPETHBOTO
BIKY 3 CEpONO3UTUBHUM BapianToM PA, siki HalfuacTinie Majau ypakeHHs Cyrio0iB
KHUCTEH, CTOII, MPOMEHEBO3aIl ICTKOBUX, TOMUJIKOBOCTOITHUX Ta KOJIHHUX CYTJIO01B, 3
MOMIpHOIO akTUBHICTIO 3axBoproBanHs Ta OHC Il ctymens, Ounbln HIX TpeTHWHA 3
AKuX Maja octeornopos. Cepen BicliepalbHUX ypaK€Hb HAWYACTIIIE BiA3HAYAIHUCS
ypaXeHHS CepIIeBO-CYAMHHOI CUCTEMH, HUPOK Ta €HIOKPUHHOI CUCTEMH.
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