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Трансдисциплинарность предполагает соединение усилий не 

только ученых различных дисциплин, но и политических лидеров, 

деятелей искусства, бизнесменов.  

Возможно, трансдисциплинарность и станет решающим шагом 

на пути построения целостного знания. 
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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

САМОРЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ 

 

Васильева И. А. 

Одесский национальный медицинский университет 

(г. Одесса, Украина) 

 

Неотъемлемой частью человеческой жизни является трудовая 

деятельность. Она выступает не только средством удовлетворения 

материальных потребностей человека, но и потребностей более 

высокого уровня, связанных с самореализацией личности. 

На сегодняшний день существует относительно небольшое 

количество исследований феномена личностной (жизненной) 

самореализации, направленных на определение ее сущности как 

системного явления высшего порядка по отношению к сходным по 
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значению терминам (самореализация, самоактуализация, 

саморазвитие и др.).  

Личностную самореализацию можно определить как 

сознательное развитие человека, в процессе которого раскрываются 

его потенциальные возможности в разных жизненных сферах, 

результатом чего является постоянное достижение личностно и 

социально значимых эффектов, формирования собственного 

«пространства жизни» [2]. 

Важно упомянуть, что истоки идеи самореализации личности 

содержатся в концепции А.Адлера [1], который считал, что человек, 

постоянно сравнивая себя с неким идеалом, мотивируется чувством 

собственной неполноценности и стремится к компенсации и 

саморазвитию. При этом ученый не дает какого-либо 

психологического определения самореализации, ограничиваясь лишь 

философским подходом. 

Явление профессиональной самореализации можно 

рассматривать как в абсолютном смысле, так и в относительном, 

который отражает степень реализации личностно-профессионального 

потенциала определенного специалиста относительно его 

индивидуальных возможностей. 

Профессиональная самореализация характеризуется высоким 

уровнем раскрытия личностного потенциала специалиста в 

выбранной профессии, развитием его способностей, 

востребованностью его профессиональной квалификации, широким 

использованием его профессионального опыта и достижений другими 

специалистами. 

Нередко самореализацию личности в труде подменяют 

понятиями эффективности и успешности, однако данные 

альтернативы далеко не тождественны исследуемому феномену. 

Самоактуализирующийся человек способен достичь некоего 

«трансцендентального» уровня профессиональной успешности, в 

отличие от работника, которого можно считать успешным по 

некоторым формальным признакам [2]. 

Необходимость раскрытия темы профессиональной 

самореализации обусловлена постоянным ускорением научно-

технического прогресса и характерными для современного этапа 
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развития мирового сообщества быстрыми экономическими, 

социальными и духовными преобразованиями. Подобные 

исследования должны помочь создать для специалистов различных 

профессий устойчивые ориентиры, личностный смысл 

профессиональной самореализации (в частности, необходима 

разработка холистической модели профессиональной самореализации 

личности). 
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ТРАДИЦИОННЫЕ И СОВРЕМЕННЫЕ  

ВЗГЛЯДЫ НА СОЛИПСИЗМ  

 

Иванов А. А. 
Национальный университет «Одесская юридическая академия» 

(г. Одесса, Украина) 
 

С чего начинается безумие? С идеи, которая внешне ничем не 

отличается от здоровой. Важно содержание. Например, из одного яйца 

у нас вылупится здоровый птенец, а из другого, с такой же белой 

скорлупой, ничем не отличимой от первого яйца – нет. Но для 

нездоровой идеи мало самого ее возникновения – она должна стать 

главенствующей, тем самым подавив все рациональные доводы и 

контраргументы. Этот механизм окажется очень эффективным, если 

человек начнет сомневаться в реальности окружающего мира. 

Такого рода идеи тесно связаны с понятием солипсизм. 

Солипсизм (от лат. solus – один, единственный, ipse – сам, sum – 
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