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Вступ. Коморбідність при ревматоїдному артриті (РА) є однією з 

найбільш актуальних проблем сучасної ревматології, тому що вплив супутніх 

захворювань на перебіг і результати лікування РА залишається маловивченим 

(В.М. Коваленко, 2019). Так, 58% пацієнтів з РА мають хоча б одне супутнє 

захворювання і 25% - кілька супутніх захворювань, а наявність патології 

серцево-судинної системи (ССС) у хворих на РА асоціюється з високою 

активністю РА і є прогностичним чинником низької ефективності базисної 

терапії (О.Б. Яременко 2019). 

Мета роботи. Вивчити частоту і структуру коморбідної патології у 

хворих на РА.  

Матеріал та методи. Нами обстежено 102 хворих на РА у віці від 28 до    

82 років (середній вік -  53,6 ± 1,26 років), з них жінок - 88 (86,3%), чоловіків - 

14 (13,7%). Жінки були розподілені на групи залежно від віку: І гр. - 15 хворих 

(14,7%) молодого віку (28-44 роки), ІІ гр. - 44 хворих (43,1%) середнього віку 

(45-59 років), ІІІ гр. -  29 хворих (28,4%) старших вікових груп (60-82 років). У 

IV гр. увійшли 14 чоловіків у віці 18-64 років. Діагноз РА був встановлений 

згідно загальноприйнятим критеріям (ACR / EULAR, 2010; ВНОР, 2007). 
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Результати та обговорення. Дебют РА був діагностований у 1,9% 

хворих, ранній РА - у 1,96%. Тривалість хвороби від 6 міс. до 1 року - у 2,94%, 

1-5 років - у 36,3%, більше  5 років - у 56,9%. 

У більшої частини обстежених (60,7%) була стійка втрата працездатності: 

43,1% були інвалідами ІІ групи, 17,6% - інвалідами ІІІ групи. 

У 95,1% обстежених було виявлено поєднання РА з іншими 

захворюваннями. Патологія ССС була діагностована у 54,8% пацієнтів і 

займала перше місце серед коморбідних захворювань. У структурі коморбідних 

станів переважала гіпертонічна хвороба (ГХ), яка спостерігалася у 42,1% 

хворих: у 50% чоловіків, 36,6% жінок ІІ гр. і 65,6% жінок ІІІ гр. Ішемічна 

хвороба серця (ІХС) була виявлена у 12,7% хворих на РА (14,2% всіх чоловіків 

і 37,9% жінок старше 60 років).  

Патологія щитоподібної залози (ЩЗ) займала друге місце в структурі 

коморбідності при РА і була діагностована у 19,6% хворих на РА, більшість з 

яких склали жінки середнього віку - 31,8% . Дещо рідше захворювання ЩЗ 

зустрічалися у жінок молодого віку і старших вікових груп (13,3% і 13,8%, 

відповідно). У чоловіків патології ЩЗ не було.  

Серед пацієнток із тиреоїдною патологією, у більшої частини - 13,7% 

діагностовано аутоімунний тиреоїдит.  

Хронічні вірусні гепатити були діагностовані у 11%, з них у 10% - 

хронічний вірусний гепатит С, у 1% - хронічний вірусний гепатит В. Цікавою 

виявилася статево-вікова характеристика хворих РА, що страждали вірусними 

гепатитами: серед жінок молодого віку (І гр. ) і жінок старших вікових груп (ІІІ 

гр.) гепатит діагностовано у 6,7% і 3,4%, відповідно, у той час, як серед жінок 

середнього віку (ІІ гр.) - у 11,4%, а серед чоловіків - у 21,4%. Таким чином, 

хронічні вірусні гепатити посіли третє місце в структурі коморбідності, що не 

суперечить даним літератури. 

Висновки. 1. Коморбідна патологія спостерігається у більшості (95,1%) 

хворих на  РА, особливо, в старших вікових групах. 
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2. Серед коморбідних станів переважає серцево-судинна патологія (у 

54,8%), а також ендокринна патологія (у 19,6%) і хронічні вірусні гепатити (у 

11%). 

3. У структурі серцево-судинної патології перше місце займає ГХ (у 

42,1% хворих), у структурі ендокринної патології - захворювання ЩЗ (у 19,6%). 

Таким чином, хворі РА потребують своєчасного виявлення коморбідних 

станів, які істотно обтяжують перебіг РА і погіршують його прогноз,  знижують 

якість життя пацієнтів і є додатковими факторами ризику розвитку побічних 

ефектів базисної та патогенетичної терапії РА.  

 

 

 

  


	ЗОВНІШНЄ ОФОРМЛЕННЯ ВИДАНЬ ПСИХОЛОГІЧНОГО СПРЯМУВАННЯ.
	ДЕЯКІ ПРАВОВІ АСПЕКТИ ЮРИДИЧНОЇ ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ ДЕРЖАВНИХ СЛУЖБОВЦІВ.

